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COVID-19 ර ෝගය සඳහා ධනාත්මක වන රහෝ 

සමීප සම්බන්ධිතයින්ධ වන පුද්ගලයින්ධ සඳහා 

රතා තුරු 

COVID-19 ර ෝගය සඳහා ධනාත්මක වීම 

ඔබ COVID-19 ර ෝගය සඳහා ධනාත්මක වුවරහාත් වහාම හුදකලා විය යුතුය. 

COVID-19 ධනාත්මක පුද්ගලරයකු රලස ලියාපදිංචි වීමට 1800 020 080 ඔසේරසේ National Coronavirus 

Helpline අමතන්ධන. භාෂා පරිවර්තන රසේවා සඳහා දු කථන අිංක 131 450 අමතන්ධන. 

ඔබ COVID-19 ර ෝගය සඳහා ධනාත්මක වුවරහාත් කළ යුතු රද්වල් ගැන රතා තුරු සහ උපරදසේ National 

Coronavirus Helpline මගින්ධ ලබා රද්. රමම උපකා ක රසේවාව දවරසේ පැය 24 පු ා, සතිරේ දන 7 පු ා 

ක්රියාත්මකව පවතී. 

සමීප සබඳතා 

ඔබ පහත ආකා රේ අරයකු නම් ඔබ සමීප සම්බන්ධිතරයකු රේ: 

• ධනාත්මක වී ඇති පුද්ගලරයකු සමඟ එකම නිවරසේ ජීවත් වන අරයකු නම් 

• කිසියම් අරයකු සමඟ නිවසක, රහෝ රසෞඛ්ය රහෝ වැඩිහිටි නිවාස පරිස යක පැය 4කට වඩා වැඩි 

කාලයක් ගත ක  ඇත්නම් 

• ඔරේ ප්රාන්ධත රහෝ රටරිටරි රසෞඛ්ය රදපාර්තරම්න්ධතුව විසින්ධ ඔබව සමීප සම්බන්ධිතරයකු රලස 

තී ණය ක  ඇත්නම්. 

ඔබ COVID-19 ර ෝගය වැළඳී ඇති අරයකුරේ සමීප සම්බන්ධිතරයකු නම් ඔබ එම පුද්ගලයා සමඟ අවසන්ධ 

ව ට සම්බන්ධධ වූ අවසේථාරේ සිට දන 7ක් (දකුණු ඕසේරේලියාරේ නම් දන 10ක්) හුදකලා විය යුතුය. 

ඔබට ර ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් ඔබ හැකි විගස ආසන්ධනම පරීක්ෂණ සායනයක් රවත යා යුතුය. 

ඔබට ර ෝග ලක්ෂණයක් රනාමැති නම් ඔබ රැපිඩ් ඇන්ධටිජන්ධ පරීක්ෂාවක් නිවරසේදී සිදු ක  ගත යුතුය. 

ඔබට COVID-19 තිරේ නම් නිර ෝධායනය වීම 

ඕසේරේලියානු මහජන රසෞඛ්ය නියමය අනුව ඔබ COVID-19 ර ෝගිරයකු රලස හඳුනා ගතරහාත් ඔබ හුදකලා 

විය යුතුය. ඔරේ ශරී රයහි වව සය තිරේ නම්, ඔරබන්ධ එය රවනත් අයට රබෝ විය හැකිය. හුදකලා වීරමන්ධ 

ඔබ අවට සිටින පුද්ගලයින්ධ සහ පුළුල් වශරයන්ධ ප්රජාව ආ ක්ෂා රේ. 

හුදකලා වීම යනු නිවස ේ රැඳී සිටීමයි – වැඩට, පාසලට, රපාදු සේථානපලට රනායන්ධන, රපාදු ප්රවාහන රසේවා, 

ටැක්සි  ථ රහෝ එක් කුළී  ථයක් සමූහයක් සමඟින්ධ එකට භාවිතා කිරීම රනාක න්ධන. ඔබට මග හළ රනාහැකි 

හමුවීම් අවසේථාවන්ධ ඇරතාත් - එනම් වවදයව රයකු, පවුල් ප්රචණ්ඩ සහන රසේවාවක් රහෝ රපාලීසිය සමඟ වන 

හමුවීම් අවසේථා ආදය - ඔබට COVID-19 වැළඳී ඇති බව ඔබ අනිවාර්යරයන්ධ ඔවුනට පැවසිය යුතුය. 

ඔබ ඔරේ නිවරසේ සිටින අනිත් පු ේ්ලයන්ධරගනි රවන්ධව සිටිය යුතුය. රවනම, රහාඳින්ධ වාතාශ්රය සැපරයන 

කාම යක අනිත් අයරගන්ධ බැහැ ව සිටින්ධන. 

ඔබට රවනම කාම යක හුදකලා විය රනාහැකි නම්, ඔබ විසින්ධ පහත පරිද කටයුතු කළ යුතුය: 
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• හැකිතාක් දු ට නිවරසේ රපාදුරේ භාවිතා වන සේථාන මඟහැරිය යුතුය 

• නිවස තුළ එහා රමහා ගමන්ධ ක න විට මුහුණු ආව ණයක් පැළඳ සිටින්ධන 

• ඔබ සේපර්ශ ක න සේථාන පිරිසිදු ක න්ධන  

• හැකිනම්, අරනක් අය විසින්ධ භාවිතා රනාක නු ලබන නාන කාම යක් භාවිතා ක න්ධන.  

• ඔබ අන්ධ අය සමඟ හවුරල් නාන කාම යක් භාවිතා ක න්ධරන්ධ නම්, ඔබ විසින්ධ සේපර්ශ ක න තැන්ධ පිස 

පිරිසිදු ක  පියන වසා රටායිලට් එක ෆේලෂේ ක න්ධන 

• අවශය වවදය රහෝ පුද්ගල ආ ක්ෂණයක්, රහෝ හදසි අවසේථා රසේවාවක් සැපයීමට රනාරේ නම්, කිසිදු 

අමුත්රතකුට ඔරේ නිවසට ඇතුළු වීමට ඉඩ රනාරදන්ධන 

• වියළි ආහා  සහ අරනකුත් අතයවශය භාණ්ඩ සියල්ල ඔරේ නිවසටම රගන්ධවා ගන්ධන. 

රමම කාලසීමාව තුළ ඔබට සිටීමට රවනත් තැනක් රනාමැති නම් සාමානයරයන්ධ ඔරේ නිවරසේ ජීවත් වන 

පුද්ගලයින්ධහට එකම නිවසක වාසය කළ හැකිය. ඔවුන්ධ ද ඒ නිවරසේම සිටී නම්, ඔවුන්ධ සමීප සම්බන්ධිතයන්ධ වන 

අත  ඔවුන්ධද හුදකලා විය යුතුය. 

දුර්වල ප්රතිශක්තික ණ පද්ධතියක් සහිත, වයසේගත රහෝ දරුණු රලස COVID-19 වැළඳීරම් අවදානමක් සහිත 

සම්බන්ධිතරයකු රේ නිවරසේ සිටීනම්, ඔවුනට රැඳී සිටීමට තැනක් රසායා ගැනීමට උපකා  ලබාගත හැකිදැයි 

දැන ගැනීමට ඔරේ ප්රාන්ධත රහෝ රටරිටරි රසෞඛ්ය රදපාර්තරම්න්ධතුව අමතන්ධන. 

ඔරේ නිවරසේ සාමාජිකයන්ධ සමඟ රමම රතා තුරු රබදාහදා ගැරනන බවට වග බලා ගන්ධන. 

මවුකිරි දීම 

ඔබ මවුකිරි රදන අරයකු නම්, ඔබ අඛ්ණ්ඩවම මවුකිරි ලබා දය යුතු අත  ඔබ සුරවන්ධ සිටී නම් කිරි රදාවාගත 

යුතුය. පර්රේෂණ මගින්ධ රසායා රගන ඇත්රත් COVID-19 සහිත මවුවරු මවුකිරි හ හා සිය දරුවන්ධහට 

ප්රතිරද්හ ලබා රදන බවයි. 

COVID-19 ර ෝග ලක්ෂණ පාලනය ක  ගැනීම 

COVID-19 සහිත රබාරහෝ පුද්ගලයින්ධට දැරනනුරේ සුළු ර ෝග ලක්ෂණ රේ, සමහරුන්ධට කිසිදු ර ෝග 

ලක්ෂණයක් පහළ රනාරේ. රම්වා ඖෂධහල්වලින්ධ වවදය නිර්රද්ශ රනාමැතිව ලබා රදන ඖෂධවලින්ධ 

පාලනය ක ගත හැකි රේ.  

රබාරහෝ රේලාවක් විරේකරයන්ධ ගත කිරීමට උත්සාහ ක න්ධන, රබාරහෝ ජලය පානය ක න්ධන රහාඳින්ධ ආහා  

අනුභව ක න්ධන. ඔබ සුවරයන්ධ පසුරේ නම්, ඔබට ඔරේ නිවස තුළ සහ/රහෝ ඔබට රගවත්තක් තිරේ නම් එහිදී 

මඳ ප්රමාණරයන්ධ වයායාම කළ හැකිය. 

ඔබට ර ෝග ලක්ෂණ ඇති වුවරහාත් වහාම වවදය උපරදසේ ලබා ගත යුතු අත  ර ෝග ලක්ෂණ බ පතළ නම් 

000අමතන්ධන. 

• හුසේම ගැනීරම් අපහසුව 

• රතාල් රහෝ මුහුණ නිල් පැහැ ගැනීම 

• පපුරේ රේදනාව රහෝ තදගතිය 

• ශීතල සහ රතත්, සුදුමැලි සහ ලප සහිත සම 

• ක්ලාන්ධත වීම රහෝ ඇදවැටීම 

• සිහි මඳ ගතිය 

• අවදී වීමට අපහසු වීම 

• මුත්රා අඩුරවන්ධ පහවීම රහෝ පහ රනාවීම 

• කැසේස සමඟ රල් පිටවීම. 
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ඔබ ධනාත්මකව සිටින අත තු  වවදය රැකව ණය ලබා ගැනීම 

ඔරේ ප්රාන්ධත රහෝ රටරිටරි රසෞඛ්ය බලධාරීන්ධ ඔබව වවදයව රයකු, රහදයක රහෝ රවනත් රසෞඛ්ය රසේවා 

සපයන්ධරනකු සමඟ සම්බන්ධධ ක නු ඇති අත , ඔවුන්ධ විසින්ධ ඔබට ඔබ ර ෝගී වී සිටින අත තු  උපකා  ලබා 

රදනු ඇත.  

ඔබ ර ෝගී වී සිටින කාලය තුළ ඔරේ ර ෝග ලක්ෂණ නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා වවදයව යා රහෝ රහදය ඔබ 

සමඟ කටයුතු ක නු ඇත. ඔබ විසින්ධ ඔබරේ උෂේණත්වය, ඔක්සිජන්ධ මට්ටට් සහ හෘද සේපන්ධනදය ආදය 

නිරීක්ෂණය කළ යුතුය.  

වවදය යා රහෝ රහදය විසින්ධ අවශය උපරදසේ ලබා දීම රහෝ පැ සිටරමෝල් සහ අයිබියුරප්රාරෆන්ධ වැනි, ර ෝග 

ලක්ෂණ පාලනය ක  ගැනීමට අවශය ඖෂධ ලබාදීම සිදු ක නු ඇත. ඔබට රහාඳින්ධ සජලනය වී සිටීමට හැකි 

වනු පිණිස, විරශේෂරයන්ධම ඔබට හිස කැ කැවිල්ල, වමනය රහෝ පාචනය තිරේ නම්, මුඛ් මාර්ගරයන්ධ ලබා රදන 

සජලන ද්රාවණය භාවිතා කළ හැකිය.  

COVID-19 ර ෝගය සඳහා වන ඖෂධ 

COVID-19 ර ෝගය සුව කිරීමට රනාහැකි අත , COVID-19 සහිත පුද්ගලයන්ධ සඳහා සාර්ථක බවට සනාථ වී 

ඇති රබාරහෝ ඖෂධ වර්ග තිරේ. රමම ඖෂධ ඔබටම මිලට ගත රනාහැකි අත , ඒවා රසෞඛ්ය වෘත්තිකරයකු 

විසින්ධ නිර්රද්ශ කළ යුතුය. 

මානසික රසෞඛ්යය සහ යහ පැවැත්ම 

හුදකලා වීම පීඩාකාරී විය හැකිය. කලින්ධ මානසික රසෞඛ්ය ගැටළු, රහෝ අතීත කම්පන රහෝ රැඳවුම් 

මධයසේථානවල අත්දැකීම් තිරබන පුද්ගලයින්ධ සඳහා එය වඩාත් දුෂේක  විය හැකිය. 

අතීතරේදී ඔබට කිසියම් මානසික රසෞඛ්ය ගැටළුවක් තිබුරණ් නම් රහෝ රවනත් නව ගැටළුවක් ඇත්නම් ඒ 

සම්බන්ධධරයන්ධ ඔරේ වවදයව යා රහෝ රහදය රවත දැනුම් රදන්ධන. 

ඔරේ දරුවාට COVID-19 තිරේ නම් 

ඔරේ දරුවාට COVID-19 වැළඳී ඇති බවට රසායා ගැනීම මානසික වශරයන්ධ පීඩාකාරී විය හැකිය. ළමයින්ධ 

අත  බ පතල COVID-19 ර ෝග ලක්ෂණ සුලබ නැත, රබාරහෝ ළමයිනට කිසිදු ර ෝග ලක්ෂණයක් ඇති 

රනාවන අත  එරසේ නැතරහාත් සුළු ර ෝග ලක්ෂණ පමණක් ඇති රේ. 

ඔරේ දරුවාරේ වයස, ර ෝග ලක්ෂණ සහ අතීත වවදය ඉතිහාසය මත පදනම්ව වවදයව යා විසින්ධ ප්රතිකා  

ලබා රදනු ඇත. 

ප්රාරයෝගික අවසේථාවන්ධහිදී පවුරල් සාමාජිකයන්ධ අරනක් අය රවතින්ධ හුදකලා ක  තැබීමට උත්සාහ ක න්ධන. 

ඔබ ඔරේ දරුවාරේ ර ෝග ලක්ෂණ ගැන සිත් තැවුරලන්ධ සිටී නම් හැකි විගස ඔරේ වවදයව යා අමතන්ධන. 

ඔවුට බ පතල ර ෝග ලක්ෂණ තිරේ නම්, වහාම 000 අමතන්ධන. 

COVID-19 ර ෝගය වැළඳුණු පසුව ඔබවම රැකබලා ගන්ධනා ආකා ය 

ඔබට හුදකලා බවින්ධ ඉවත් විය හැකිරක් දන 7කට (දකුණු ඕසේරේලියාරේ නම් දන 10කි) පසුව වන අත  ඔබ 

කිසිදු ර ෝග ලක්ෂණයක් රනාරපන්ධවන්ධරන්ධ නම් පමණි.  

COVID-19 සඳහා ධනාත්මක වන රබාරහෝ පුද්ගලයින්ධ සම්ූර්ණ සුවය ලබයි, නමුත් සමහ  පුද්ගලයින්ධට 

දීර්ඝකාලීන COVID ඇති විය හැකිය. දීර්ඝ කාලීන COVID පිළිබඳ උපරදසේ සඳහා, 

www.health.gov.au/resources/translated/long-term-effects-of-covid-19-other-languagesරවත 

යන්ධන. 

අඛ්ණ්ඩව පහත දැක්රවන ආකා රේ මානසික රසෞඛ්ය ගැටළු පවතී නම් ඔරේ වවදයව යා සමඟ කථා 

ක න්ධන:  

http://www.health.gov.au/resources/translated/long-term-effects-of-covid-19-other-languages
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• පැහැදලිව සිතීමට, අවධානය රයාමු කිරීමට සහ මතක තබා ගැනීමට ඇති අපහසුව 

• විශාදය, රනාසන්ධසුන්ධ බව රහෝ රවනත් මානසික රසෞඛ්ය ගැටළු. 

එන්ධනත්ක ණය සහ බූසේටර් එන්ධනත් 

COVID-19 ට එර හිව සම්ූර්ණ එන්ධනත් ලබා ගැනීම මගින්ධ ඔබව බ පතල රලස ර ෝගී වීරමන්ධ, ර ෝහල්ගත 

වීරමන්ධ සහ ම ණය ඇති වීරමන්ධ වළක්වයි. 

ඔබව COVID-19 ට එර හිව එන්ධනත් ලබා රගන රනාමැති නම්, රහෝ ඔරේ බූසේටර් එන්ධනත ලබා ගැනීමට ඔබ 

සුදුසුකම් සපු ා ඇත්නම්, තවදු ටත් ඔබට ර ෝග ලක්ෂණ රනාමැති වූ විට, COVID-19 Vaccine Clinic 

Finder භාවිතරයන්ධ ඔබ හමුවීම් අවසේථාවක් රයාදා ගත යුතුය. ඔබට 1800 020 080 ඔසේරසේ National 

Coronavirus Helpline ඇමතීමටද පුළුවන. භාෂා පරිවර්තන රසේවා සඳහා දු කථන අිංක 131 450 අමතන්ධන. 

 

 

https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/covid-19-vaccine-clinic-finder
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/covid-19-vaccine-clinic-finder

