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COVID-19 த ொற்று இருப்பது 

உறுதிப்படு ் ப்படட்ுள்ளவரக்ள் 

அல்லது த ொற்று உள்ளவரக்ளுடன் 

தெருங்கிய த ொடரப்ில் 

இருெ்திருப்பவரக்ளுக்கொன 

 கவல்கள் 

COVID-19 த ொற்று இருப்பது உறுதிப்படு  ்ப்படல் 

COVID-19 த ொற்று உங்களுக்கு இருப்பது உறுதிப்படு  ்ப்பட்டொல் ெீங்கள் 

உடனடியொக உங்களள  ் னிளைப்படு ்திக்தகொள்ள வவண்டுை். 

COVID-19 த ொற்று இருப்பது உறுதிப்படு  ்ப்பட்ட ஒருவரொக உங்களளப் பதிவு 

தெய்ய 1800 020 080 -இல் National Coronavirus Helpline -ஐ அளையுங்கள். 

தைொழிதபயர ்்துளரப்பு வெளவகளுக்கு 131 450-ஐ அளையுங்கள். 

COVID-19 த ொற்று உங்களுக்கு இருப்பது உறுதிப்படு  ்ப்பட்டொல் ெீங்கள் 

என்ன தெய்யவவண்டுை் என்பள ப் பற்றிய  கவல்கள் ைற்றுை் 

அறிவுளரகளள National Coronavirus Helpline தகொடுக்குை். இெ்   ்த ொளலவபசி 

இளணப்பு ெொளுக்கு 24 ைணி வெரமுை், வொரை் 7 ெொட்களுை் இயக்க ்தில் 

இருக்குை். 

த ொற்று உள்ளவரக்ளுடன் தெருங்கிய த ொடரப்ில் 

இருெ்திருப்பவரக்ள் 

பின் வருவன உங்களுக்குப் தபொருெ்தினொல், ெீங்கள் த ொற்று உள்ள 

ஒருவருடன் தெருங்கிய த ொடரப்ில் இருெ்திருப்பவரொவீரக்ள்: 

• த ொற்று இருப்பது உறுதிப்படு  ்ப்பட்டுள்ள ஒருவர ்வசிக்குை் அவ  

வீட்டில் ெீங்களுை் வசிக்கிறீரக்ள் என்றொல் 

• ஒரு வீடு, அல்லது சுகொ ொரப் பரொைரிப்பு அல்லது முதிவயொர ்இல்ல 

சூைலில் யொரொவத ொருவருடன் ெீங்கள் 4 ைணி ்தியொலை் அல்லது 

அ ற்கு வைற்பட்ட வெரை் தெலவழி ்திருெ் ொல் 



 

Information for people who test positive for COVID-19 or are close contact - 11012022 - Tamil 2 

• த ொற்று உள்ள ஒருவருடன் தெருங்கிய த ொடரப்ில் இருெ்திருப்பவர ்

என்று உங்களுளடய ைொெில அல்லது எல்ளலப்-பிரவ ெ சுகொ ொர  ்

துளறயினொல் ெீங்கள் தீரை்ொனிக்கப்பட்டிருெ் ொல். 

COVID-19 த ொற்று உள்ள ஒருவருடன் ெீங்கள் தெருங்கிய த ொடரப்ில் 

இருெ்திருக்கிறீரக்ள் என்றொல், அெ்  ெபருடன் ெீங்கள் களடசியொக  ்

த ொடரப்ில் இருெ்  ெொளிலிருெ்து 7 ெொட்களுக்கு (ெவு  ்ஆஸ்திவரலியொவில் 10 

ெொட்கள்) ெீங்கள்  னிளையில் இருக்கவவண்டியது கட்டொயைொகுை். 

உங்களுக்கு வெொயறிகுறிகள் இருெ் ொல், உங்களுக்கு மிக அண்ளையிலுள்ள 

வெொயறிவுெ ்வெொ ளன சிகிெள்ெயக ்திற்குக் கூடிய விளரவில் ெீங்கள் 

தெல்லவவண்டுை். 

உங்களுக்கு வெொயறிகுறிகள் இல்ளலதயனில், ‘துரி  வெொயறிவுெ ்வெொ ளன’ 

ஒன்ளற ெீங்கள் வீடட்ில் வைற்தகொள்ள வவண்டுை். 

COVID-19 த ொற்று உங்களுக்கு இருெ் ொல் உங்களள  ்

 னிளைப்படு த்ிக்தகொள்ளல் 

COVID-19 த ொற்று இருப்பது கண்டறியப்பட்டுள்ள எவருை்  னிளையில் 

இருக்கவவண்டியது கட்டொயை் என்பது ஒரு ஆஸ்திவரலிய தபொது சுகொ ொர  ்

வ ளவப்பொடொகுை். உங்களுக்கு இெ்  ளவரஸ் த ொற்று இருெ் ொல், உங்களொல் 

இள  ைற்றவரக்ளுக்குக் கட ்  இயலுை்.  னிளைப்படு ்திக்தகொள்வத ன்பது 

உங்களளெ ்சுற்றியுள்ளவரக்ளளயுை், பரவலொன ெமூக ்தினளரயுை் COVID-19-

இல் இருெ்து பொதுகொக்குை். 

 னிளைப்படு ்திக்தகொள்வத ன்பது வீடட்ிலேலே இருப்பதைக் குறிக்குை் – 

வவளலக்வகொ, பொடெொளலக்வகொ தெல்லொதீரக்ள், தபொது இடங்களுக்குப் 

வபொகொதீரக்ள், அல்லது தபொதுப் வபொக்குவர ்து, வொடளகக் கொரக்ள் அல்லது 

பகிரவ்ு ெவொரி வெளவகளில் பயணிக்கொதீரக்ள். ைரு ்துவர,் குடுை்ப வன்முளற 

வெளவயினர ்அல்லது கொவல்துளறயினரிடை் தெல்லு ல் வபொன்ற  வறவிட 

இயலொ  ெெ்திப்புவவளள ஒன்று உங்களுக்கு இருெ் ொல், உங்களுக்கு COVID-19 

த ொற்று இருக்கிறது என்பள  ெீங்கள் அவரக்ளுக்கு அவசியை் 

த ரிவிக்கவவண்டுை். 

உங்களுளடய வீட்டில் ைற்றவரக்ளிடமிருெ்து ெீங்கள் விலகி ்  னியொக இருக்க 

வவண்டுை். ைற்றவரக்ளிடமிருெ்து விலகி,  னியொன, கொற்வறொட்டமுள்ள அளற 

ஒன்றில் இருங்கள். 

 னி அளற ஒன்றில் உங்களள ்  னிளைப்படு ்திக்தகொள்ள இயலவில்ளல 

என்றொல், ெீங்கள்: 

• இயலுைொன வளர ைற்றவரக்ளொல் பகிரெ்்துதகொள்ளப்படுை் பகுதிகளள ் 

 விருங்கள் 

• ைற்றவரக்ளொல் பகிரப்படுை் பகுதிகளின் ஊடொக தெல்லுை் தபொழுது 

முகக் கவெை் ஒன்ளற அணியுங்கள் 
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• ெீங்கள் த ொடுை் எவ்தவொரு பரப்புப் பகுதிகளளயுை் சு ் ைொக ் 

துளடயுங்கள்  

• இயலுைொனொல், ைற்றவரக்ள் பயன்படு ் ொ   னி குளியலளற ஒன்ளறப் 

பயன்படு ்துங்கள்.  

• குளியலளற ஒன்ளற ெீங்கள் ைற்றவரக்ளுடன் பகிரெ்்துதகொள்கிறீரக்ள் 

என்றொல், உங்களுளடய ளக படுை் எவ்தவொரு பகுதிளயயுை் முற்றிலுை் 

துளடயுங்கள் ைற்றுை் டொய்தலட-்ஐ மூடி,  ண்ணிளர அடி ்து அள ெ ்

சு ் ை் தெய்யுங்கள் 

• அ ்தியொவசிய ைரு ்துவ வெளவகள் அல்லது ெரீரப் பரொைரிப்பு 

வெளவகள் அல்லது அவெரகொல வெளவகளள அளிக்குை் ெபரக்ளள ் 

 விர ைற்ற வருளகயொளரக்ள் யொளரயுை் உங்களுளடய வீடட்ிற்குள் 

அனுைதிக்கொதீரக்ள் 

• ைளிளகப் தபொருடக்ள் ைற்றுை் இ ர அ த்ியொவசியப் தபொருட்கள் 

ஆகியன உங்களுளடய வீட்டிற்குக் தகொண்டுவரப்படுவ ற்கொன 

ஏற்பொட்டிளனெ ்தெய்துதகொள்ளுங்கள். 

இெ்  கொல ்தில், உங்களுளடய வீட்டில் வைளையொக வசிப்பவரக்ளொல் வவறு 

எங்குை் வசிக்க இயலொது என்றொல் அவரக்ள் அெ்  வீட்டிவலவய இருக்கலொை். 

அவரக்ள் அங்வகவய இருெ் ொல், அவரக்ளுை் த ொற்று உள்ளவரக்ளுடன் 

தெருங்கிய த ொடரப்ில் இருெ் வரக்ளொவொரக்ள், அ ்துடன் அவரக்ளுை் 

 ை்ளை ்  னிளைப்படு ்திக்தகொள்ள வவண்டுை். 

த ொற்று உள்ளவருடன் த ொடரப்ில் இருெ்திருக்குை் ஒரு ெபர ்உங்களுளடய 

வீட்டில் இருெ் ொல், அ ்துடன் அவர ்வய ொனவரொகவுை், தீவிர COVID-19 

வெொய்க்கு ஆளொகுை் அபொய ்தில் இருப்பவரொகவுை் இருெ் ொல், உங்களுளடய 

ைொெில அல்லது எல்ளலப்-பிரவ ெ சுகொ ொர  ்துளறயினரொல் அவர ்

 ங்குவ ற்கு வவறு இடை் ஒன்ளற ஏற்பொடு தெய்ய இயலுைொ என்று 

த ரிெ்துதகொள்ள அவரக்ளுடன் த ொடரப்ுதகொள்ளுங்கள். 

இெ்  ்  கவல்களள உங்களுளடய குடுை்ப அங்க  ்வரக்ளுடன் ெீங்கள் 

பகிரெ்்துதகொள்வள  உறுதிப்படு ்திக்தகொள்ளுங்கள். 

 ொய்ப்பொலூடட்ல் 

ெீங்கள்  ொய்ப்பொல் ஊட்டிக்தகொண்டிருப்பவர ்என்றொல், ைற்றுை் ெீங்கள் 

சுகைொக இருெ் ொல், ெீங்கள் த ொடரெ்்து  ொய்ப்பொல் ஊட்டலொை், அல்லது 

ைொரப்கப் பொளல தவளிவயற்றலொை். COVID-19 த ொற்று ஏற்பட்டுள்ள 

 ொய்ைொரக்ள் அவரக்ளுளடய  ொய்ப்பொலின் ஊடொக அவரக்ளுளடய 

குைெ்ள க்கு வெொதயதிரப்்பிகளளக் கட ்துகிறொரக்ள் என்று ஆய்வு 

கொண்பிக்கிறது. 

COVID-19 வெொயறிகுறிகளளக் கட்டுப்படு ்து ல் 

COVID-19 உள்ள தபருை்பொலொனவரக்ளுக்கு மி ைொன அறிகுறிகவள இருக்குை், 

அல்லது அறிகுறிகள் எதுவுை் இல்லொைல் இருக்குை். ைருெ்துெ ்சீட்டு இல்லொைல் 

வொங்கக்கூடிய ைருெ்துகளளக் தகொண்டு இவற்ளறக் கட்டுப்படு ்  இயலுை்.  
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ெிளறய ஓய்தவடுக்க முயற்சி தெய்யுங்கள், ெிளறய ெீர ்அருெ்துங்கள், ைற்றுை் 

ென்கு உணவு உடத்கொள்ளுங்கள். வபொதுைொன அளவிற்கு ெீங்கள் ெலைொக 

இருெ் ொல், உங்களுளடய வீட்டிற்குள்ளொக, ைற்றுை் உங்களுளடய வீட்டில் 

வ ொட்டை் ஒன்று இருெ் ொல் அ ற்குள்ளொக, மி ைொன உடற்பயிற்சிகளள 

ெீங்கள் வைற்தகொள்ளலொை். 

பின் வருவனவற்ளறப் வபொன்ற பொரதூரைொன அறிகுறிகள் உங்களுக்கு 

ஏற்பட்டொல், அவெர ைரு ்துவ கவனிப்பிளன ெொடுங்கள், ைற்றுை் ‘மூன்று 

பூஜ்ய’(000) ்திளன அளையுங்கள். 

• சுவொசிப்பதில் சிரைை் 

• ெீலை் பொய்ெ்  உ டுகள் அல்லது முகை் 

• தெஞ்சில் வலி அல்லது அழு ் ை் 

• குளிரெ்் , ஈரைொன, அல்லது தவளிரிய ைற்றுை் புள்ளிகள் படிெ்  வ ொல் 

• ையக்கை் அல்லது ெிளல  டுைொறி விைல் 

• குைை்பிய ெிளல 

• தூக்க ்திலிருெ்து எழுவது சிரைைொகிக்தகொண்டிரு  ்ல் 

• மிகக் குளறெ்  அல்லது அறவவ இல்லொ  சிறுெீரப்் வபொக்கு 

• இர ்  இருைல் 

வெொய் ்த ொற்று உறுதிப்படு  ்ப்படட் ெிளலயில் ெீங்கள் 

தபறுை் ைரு ்துவ பரொைரிப்பு 

ெீங்கள் சுகவீனமுற்றிருக்குை் தபொழுது உங்களுக்கு ஆ ரவு வி 

அளிப்ப ற்கொக, ைரு ்துவர,் தெவிலி அல்லது ைற்ற சுகொ ொரப் பரொைரிப்பு 

வெளவ வைங்குெர ்ஒருவருடன் உங்களுளடய ைொெில அல்லது எல்ளலப்-

பிரவ ெ அதிகொரிகள் உங்களள  ்த ொடரப்ுபடு ்துவொரக்ள்.  

உங்களுளடய சுகவீனை் ெீடிக்குை் கொலை் வளர உங்களுக்கிருக்குை் 

வெொயறிகுறிகளளக் கண்கொணிக்க ைரு ்துவர ்அல்லது  ொதியொனவர ்

உங்களுடன் இளணவொய்ெ ்தெயல்படுவொர.் உங்களுடய ெரீர தவப்ப-ெிளல, 

ஆக்ஸிஜன் அளவுகள் ைற்றுை் இ ய -்துடிப்பு வீ ை் ஆகியவற்ளற ெீங்கள் 

கண்கொணிக்க வவண்டியிருக்கலொை்.  

உங்களுளடய வெொயறிகுறிகளளக் கட்டுப்படு ்துவ ற்கொக வ ளவப்படக் 

கூடிய ‘பொரஸிடவைொல்’ அல்லது ‘இபுப்வரொஃதபன்’ வபொன்ற ைருெ்துகளளப் 

பற்றியுை் உங்களுளடய ைரு ்துவர ்அல்லது தெவிலியினொல் அறிவுளரக்க 

இயலுை். குறிப்பொக உங்களுக்குக் குைட்டல், வொெ்தி அல்லது வயிற்றுப்வபொக்கு 

ஆகியன இருெ் ொல், உங்களுளடய உடலில் ெீரெ்ெ் ்து வபொதுைொன அளவு 

இருப்ப ற்கு உ வ வொய்-வழியொக உடத்கொள்ளப்படுை் ெீரெ்ெ் ்துக் 

களரெல்களள நீங்கள் பயன்படு ் லொை்.  

COVID-19-இற்கு சிகிெள்ெயளிப்ப ற்கொன ைருெ்துகள் 

COVID-19-இற்கு ெிவொரணை் எதுவுை் இல்ளல எனுை் அவ  வவளளயில், COVID-19 

உள்ளவரக்ளுக்கு தெயலூக்கை் மிக்க சிகிெள்ெகள் என ெிரூபணைொகுை் அவெக 
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ைருெ்துகள் உள்ளன. இெ்  ைருெ்துகளள ெீங்கள் வெரடியொக வொங்க இயலொது, 

சுகொ ொரப் பரொைரிப்பு  ்த ொழிலர ்ஒருவரொல் அளவ பரிெ்துளரக்கப்பட 

வவண்டுை். 

ைன-ெலை் ைற்று தபொது-ெலை் 

 னிளைப்பொட்டில் இருப்பத ன்பது ைன அழு ் ை்  ரக்கூடிய ொக 

இருக்கலொை். ஏற்கனவவ இருக்குை் ைன-ெலப் பிரெச்ிளனகள் அல்லது அதிரெ்ச்ி 

அல்லது  டுப்புக்கொவல் வபொன்ற கடெ் கொல அனுபவங்கள் உள்ளவரக்ளுக்கு 

இது இன்னுை் அதிக சிரைைொன ொக இருக்கலொை். 

கடெ்  கொல ்தில் உங்களுக்கு இருெ்திருக்கக்கூடிய ைன-ெலப் பிரெச்ிளனகள், 

அல்லது புதி ொக ெீங்கள் எதிரத்கொள்ளுை் கரிெனங்கள் ஆகியன எதுவுை் 

உங்களுக்கு இருெ் ொல் அள  உங்களுளடய ைரு ்துவர ்அல்லது தெவிலிக்கு  ்

த ரியப்படு ்துங்கள். 

உங்களுளடய பிள்ளளக்கு COVID-19 இருெ் ொல் 

உங்களுளடய பிள்ளளக்கு COVID-19 இருப்பது த ரியவருவது உங்களுக்குை் 

உங்களுளடய குடுை்ப ்தினருக்குை் மிகவுை் ைன அழு ் ை்  ரக்கூடிய ொக 

இருக்கலொை். குைெ்ள களில் தீவிரைொன COVID-19 ஏற்படுவது அரிது, 

தபருை்பொலொன குைெ்ள களுக்கு வெொயறிகுறிகள் எதுவுை் இருக்கொது, அல்லது 

மி ைொன வெொயறிகுறிகவள இருக்குை். 

உங்களுளடய குைெ்ள யின் வயது, அவருக்கிருக்குை் வெொயறிகுறிகள் ைற்றுை் 

அவரது கடெ் கொல வரலொறு ஆகியவற்ளறப் தபொறு ்து ைரு ்துவர ்அல்லது 

தெவிலி ஒருவர ்உங்களுளடய பிள்ளளக்குெ ்சிகிெள்ெயளிப்பொர.் 

இயலுைொன  ருணங்களில், உங்களுளடய பிள்ளளளய ைற்ற குடுை்ப 

அங்க ் வரக்ளிடமிருெ்து  னிளைப்படு ்தி ளவக்க முயற்சி தெய்யுங்கள். 

உங்களுளடய பிள்ளளக்கு இருக்குை் வெொயறிகுறிகளளப் பற்றி உங்களுக்குக் 

கவளலயொக இருெ் ொல், கூடிய விளரவில் உங்களுளடய ைரு ்துவருடன் 

த ொடரப்ுதகொள்ளுங்கள். அவருக்கு இருக்குை் வெொயறிகுறிகள் 

தீவிரைொனளவயொக இருெ் ொல், உடனடியொக ‘மூன்று பூஜ்ய’(000) ்திளன 

அளையுங்கள். 

COVID-19-இற்குப் பிறகு உங்களள ெீங்கவள 

பரொைரி ்துக்தகொள்ளல் 

7 ெொட்கள் முடிெ்  பிறகுை் (ெவு  ்ஆஸ்திவரலியொவில் 10 ெொட்கள்), 

வெொயறிகுறிகள் ஏதுை் உங்களுக்கு இல்லொைலிருக்குை் தபொழுதுை் ைட்டுவை 

உங்களொல்  னிளைப்பொட்டில் இருெ்து தவளிவர இயலுை்.  

COVID-19 த ொற்று இருப்பது உறுதிப்படு  ்ப்படுை் தபருை்பொலொனவரக்ள் 

முற்றிலுை் குணைளடகின்றனர,் ஆனொலுை் சிலருக்கு ெீண்ட கொல COVID-

ஏற்படக்கூடுை். ெீண்ட கொல COVID--ஐப் பற்றிய வைலதிக ்  கவல்களுக்கு 
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www.health.gov.au/resources/translated/long-term-effects-of-covid-19-other-languages எனுை் 

வளல ் லப் பக்க த்ிளனப் பொருங்கள். 

பின் வருவனவற்ளறப் வபொன்ற த ொடரெ்்து ெீடிக்குை் ைன-ெலப் பிரெச்ிளனகள் 

உங்களுக்கிருெ் ொல் உங்களுளடய தபொது-ைரு ்துவரிடை் வபசுங்கள்:  

• த ளிவொக சிெ்தி ் ல், கவனக்குவிவு அல்லது ஞொபகெக்தி ஆகியவற்றில் 

சிரைை் 

• ைனெவ்ெொரவ்ு, படபடப்பு, அல்லது ைற்ற ைன-ெலப் பிரெச்ிளனகள் 

 டுப்பூசிகளுை் ஊக்க ஊசிகளுை் 

COVID-19 -இற்கு எதிரொக முற்றிலுை்  டுப்பூசிகளள 

இடட்ுக்தகொண்டிருப்ப ொனது தீவிரைொன வெொய்க்கு ஆளொ ல், 

ைரு ்துவைளனயில் அனுைதிக்கப்படல் ைற்றுை் ைரணி  ்ல் 

ஆகியவற்றிற்கொன ஆப ்திளனக் குளறக்குை். 

ெீங்கள் COVID-19-இற்கு எதிரொன  டுப்பூசிகளள இட்டுக்தகொள்ளொ வர ்

என்றொல், அல்லது உங்களுளடய ஊக்க ஊசிக்கொன  குதிளயப் தபறுபவர ்

என்றொல், உங்களுக்கு வெொயறிகுறிகள் எதுவுை் இல்லொைல் இருக்குை் ெிளல 

துவங்கியதுை் COVID-19 Vaccine Clinic Finder (australia.gov.au) -ஐப் பயன்படு ்தி 

இ ற்கொன ெெ்திப்புவவளள ஒன்ளற நீங்கள் ஏற்படு ்திக்தகொள்ள வவண்டுை். 

1800 020 080-இல் the National Coronavirus Helpline -ஐயுை் ெீங்கள் அளைக்கலொை். 

தைொழிதபயர ்்துளரப்பு வெளவகளுக்கு 131 450-ஐ அளையுங்கள் 
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