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නීතියේ අභිමුව සැම එක යෙසට සැළයකන 

ඇති-හැකි මිනුම වියැකී සැමට සම තැන සුරැයකන 
සිප් සතර අගැයයන, දූෂණය නිමයවන 

හිරු උදා යවමින් ඇත, යේ ය පුනරුද ඇරඹුම! 

 



සිසිල – සිනුවර සිිංහල සාර සිංග්‍රහය 
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සිසිල පෙළ ගැස්ම 

මේ ජනාධිපතිවරණය ම ජයග්‍රහණයක් - පාලිත ගමේවත්ත  
ජයග්‍රහණය (කවි) - පාලිත ගමේවත්ත  
උදුේබරා (මකටිකතාව) - ඉේිකා තිලකුමාර 
තනිය (කවි) - ඉේිකා තිලකුමාර 
මා ඡේදයදීමට අමේක්ෂකයිේ මතෝරාගේමේ මමමහමයි!  
    - රසික සූරියආරච්චි  
මාල පබලු වැල් කරවටලේනට - කරුණාමේන කහටපිටිය  
සමබරතාව (කවි) - දක්ිණි සාවිත්‍රි ප්‍රනාේදු ද සිල්වා  
මසමනහස (නවකතාව) - දීපිකා ශ්‍රියානි සුේරා වඩුමේ  
කුමාරමයක් (කවි) - ඩී අමරසිරි ගුණවර්ධන  
සිසිල ප්‍රමේලිකාව - මලී ිසානායක 
මිනිේ සිරුමර් අඩංගු රසායන මූලරවය - දයාරත්න වීරමේකර  
සුමකාමළ ියවැල (කවි) - රුවේමලී දීපිකා මකාඩිකාර  
මුරණ කලාමේ අති සුේදර පිටුව (කවි) - නිමල් මේදර  
පැයක කතාවක් (පරිවර්තිත මකටිකතාව) - මහල්මලී ගුණතිලක 
සිංහල හයිකු (කවි) - ජයේත මිහිඳුකුලසූරිය  
මමේ රත්තරේ පුතාට තිේ තුේ මකෝටියක් මදවි මේවතාවුේමේ පිහි ටයි 
    - ප්‍රියේත ම ාේමේකා  
කේථක මනාවන ේත්‍රිය (කවි) - මලෝචනී අමරසූරිය  
හිරු සැඳෑ සක්මන (කවි) - අමිතා පේමකුමාරි  
මේතු (මකටිකතාව) - අනුරුේධ වැලිගමමේ 
යුෂ්මතිය (කවි) - රූපිකා ද සිල්වා  
කැලිම ෝනියාමේ දී ය (කවි) - මාලිනී ගමේවත්ත  
ඔබට ඇසුන ද ප්‍රිමේ (කවි) - නාලනී ද සිල්වා  
ඒ ඔබයි (කවි) - අනුරුේධ වැලිගමමේ  
මනාමකමලසුනු යුවතිය (කවි) - රංජිත් කිරිඇල්ල  
එකම අහසක (කවි) - ඉේිකා තිලකුමාර  
මේමණීය වසේතය (කවි) - මලී ිසානායක  
සැේතැේබර් සිසිල ප්‍රමේලිකාමේ විසඳුම 
ගැලරිය (කවි) - අසංක ලක්නාත  
හුේම (කවි) - කළණ ිසානායක  
සිසිල මපාත් පුවත් - පැහැසරණී කාවය සංග්‍රහය 
බණ්ඩාරනායක සිහි වී (කවි) - ආනේද ගුණතිලක  
ක්ලාේ එකක කතාවක් - විදූෂක 

isis, iliqf.ka 
මේ “සිසිල” සඟරාව පියවර නගේමේ 
අමේ සිේේමවනි වසමර් මදමවනි මාසයට 
ය. හුමදක් සිංහල සාහිතයමේ උේනතිය 
සළකා මල්ඛකයිේට තම නිර්මාණ සහ 
මල්ඛන එළිදක්වේනට මාධයයක් ලබාදීම 
මමේම පාඨකයිේට හරවත් යමක් 
කියවීමේ අත්දැකීම ලබාදීමත් පිණිස කිසිදු 
මූලයමය අරමුණකිේ මතාරව 
පවත්වාමගන යන “සිසිල” සඟරාවට අප 
තබන හැම පියවරක් ම ිනුමකි.  

“සිසිල” සඟරාව කියවේන. ඔමේ 
සහෘදයිේ අතර මබදා හරිේන. සඟරාමේ 
පිටපත් මකළිේම ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය 
අයට sisila.sangarawa@gmail.com 
ලිපිනයට විදුත් පණිවිඩයක් එවේනැයි 
දැනුේ මදේන. 

සඟරාව ගැන මපාදුමේ ඔමේ අදහේ ද, 
සඟරාමේ අේතර්ගතව ඇති ලිපි සහ 
නිර්මාණ පිළිබඳ ඔමේ සුවීමේෂී අදහේ ද, 
ඔමේ ලිපි, මකටිකතා සහ කාවය නිර්මාණ 
ද එම ලිපිනයට ම අප මවත එවිය හැක.  

ඒ ඒ මල්ඛකයිේමේ ලිපි සහ නිර්මාණ 
පිළිබඳව පාඨක ඔමේ අදහේ ඔවුේට 
මකළිේ ම ඊ-මේල් මගිේ දැනුේ දීමට ද 
හැක. 

මවේ අඩවිය: 
[sisilamagazine.blogspot.com]  

මේේුක් පිටුව: 
[www.facebook.com/SisilaMagazine]  
මේේුක් කණ්ඩායම: 
[www.facebook.com/groups/sisila]  

ේතුතියි. 

- රසික සූරියආරච්චි,  
සිංස්කාරක, සිසිල මාසික සඟරාව 
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මේ ජනාධිපතිවරණය ම ජයග්‍රහණයක් 

ජනාධිපතිවරණයේ අවසන් 
ප්‍රතිඵලය නියේදනය කරමින් 
2024 සැප්තැම්බර් 22 ින 
යකාළඹ මැතිවරණ 
යකාමසාරිස් කාර්යාලයේ 
පැවති රැස්ීම අමතමින් 
ජයග්‍රාහී අයප්ක්ෂකයා වූ 
අනුර කුමාර දිසානායක තම 
කතාව පටන් ගත් මුල් වැකිය 
මයේ යම් සටහන සඳහා 
මාතෘකාව යලස යයාදා 
ගත්යත් කරුණු කිහිපයක් 
අවධාරණය කිරීමට ය. 

එම ප්‍රකාශය ශ්‍රී ලංකායේ 
වත්මන් යේශපාලන හා 
සමාජ වාතාවරණයත් යමවර 
ජනාධිපතිවරණයත් පිළිබඳ 
යථාර්තය කැටියකාට දක්වන අරුත්බර ප්‍රකාශයක් යලස ය 
මට යපයනන්යන්. 

පසුගිය දශක යදකක පමණ පමණ සිට රට තුළ උත්සන්න වූ 
සමාජ ආර්ික හා අධයාත්මික පරිහාණිය ගැන අමුතුයවන් 
කිව යුතු යනායේ. රයේ ඉතිහාසයේ යකදිනකවත් යනාවූ 
විරූ අයුයරන් ආර්ිකය කඩා වැටිණ. යමයට යේතු වූයේ 
යමානවාද?  

මහජන ජන්දයයන් යත්රී පත්වූ ඇතැම් නායකයයෝ රයේත් 
ජනතාවයේත් අභිවෘධිය යවනුවට තම නෑසිය හිත 
මිතුරන්යේ අභිවෘධිය පිණිස පමණක් වැඩ කරන්ට පටන් 
ගත්හ. රාජය යේපළ ආරක්ෂා කරනු යවනුවට ඒවා තමන්යේ 
බූදලයක් යලස සලකා හිතුමයත්ට පරිහරණය කරන්ටත්, 
වියේශ රටවලට විකුණා දමන්ටත් පටන් ගත්හ. නීතියේ 
ස්වාධීනත්වය විනාශ කර තමාට අභිමත පරිේයදන් නීති 
වියරෝධී ක්‍රියාවල නිරතව යේශපාලන බලයයන් හා සල්ි 
බලයයන් ඒවා යටපත් කරන්නට හා මහජනතාවයගන් 
සඟවන්නට කටයුතු කළහ. යමහි ප්‍රතිඵලයක් යලස රයේ 
උත්තරීතරම ආයතනය වූ පාර්ියම්න්තුවට ඇතුළුීමට 
මංයකාල්ලකරුවන්ට, ස්ී දුෂකයන්ට හා මිනීමැරුම් 
ය ෝදනාවලට අධිකරණයයන් වරදකරුවන් වූ අයට 
අවස්ථාව උදාවිය. මිනිමරුන් නඩුවලට වරදකරු ී 
ජිවිතාන්තය දක්වා සිර දඬුවම් නිරත වූ ඇතැමුන්ට 

ජනාධිපති සමාව ලබාදී රයේ 
වගකිවයුතු රාජය 
ආයතනවල ප්‍රධානීන් බවට 
පත් කරනු ලැබී ය. රයේ 
ආරක්ෂක අංශ ඇතුළු 
වගකිව යුතු තනතුරුවලට 
අදාළ විෂය පිළිබඳ කිසිදු 
අධයාපනික සුදුසුකමක් යහෝ 
වෘත්ීය අත්දැකීම්වින් 
යතාර අය ද, ඇතැම්විට 
අධිකරණය මගින් නඩු 
පැවරූ පුේගලයන් ද පත් 
කරනු ලැබූහ. මත්රවය උවදුර 
වසංගතයක් යමන් රට පුරා 
පැතිරිණි. තරුණ පරපුර මත් 
උවදුයරන් යේරාගැනීම 
යවනුවට අයප් ඇතැම් 

නායකයන් කයේ මත්රවය කන්යේනර පිටින් රටට යගනා 
යේශපාලකයන් වැළඳයගන ඔවුනට සුභ පැීම ය. 

සුළුතරයක් වූ අවංක රජමේ මේවකයිේට තම තනතුරත්, 
රැකියාවත් ජීවිතයත් යේරාගැනීයම් තර්ජනයට මුහුණ දී 
හෘදය සාක්ියට විරුධව රාජකාරියේ යදන්ට සිදුවිය. 
උගතුන් රට හැර යාම ද විශ්‍ාල මලස වාර්තා විය. 

යම් සියල්යල්ම ඵලවිපාක වුයේ රමේ දරිරතාවය තව තවත් 
වැඩිීම ය. තුන් යේල ආහාර ගැනීමට පුරුදු ී සිටි 
ජනතාවට, මපර මලස ආහාර ගැනීමත්, දරුවනට පාසල් 
යපාත් මිලදී ගැනීමත් සිහිනයක් ම විය. ජන ජීවිතය අඩාල 
විය. යම් අර්ුදකාරී තත්වය යවනස් කිරීයම් අටියයන් 
ජනතා ඡේදමයන්, 2015 දී හා 2019 දී, යතෝරාගත් 
නායකයයෝ මහජනතාවයේ බලායපායරාත්තු සුනු විසුණු 
කළහ. ඒ යදවාරමේ දී ම, ඒ නායකයන් කයේ රට තවදුරටත් 
අගාධයට ඇද දැමීම ය. යම් අර්ුදයට පිළියම් ඉල්ලමින් 
තරුණ ජනතාව හා රයේ අනාගතය ගැන හද සසල වූ 
රටවැසියන් ගාලු මුවයදාරට එක් රැස් වී අරගලයක නිරත 
වූහ. එම සාමකාමී අරගලයට පාලක යේශපාලන 
නායකයන්යේ අනුදැනුම ඇතිව මැර ප්‍රහාරයක් එල්ල් වූ 
අතර එහි ප්‍රතිඵලයක් මලස රට පුරා මහා මේපල විනාශ්‍යක් 
ද සිදුවිය. ජනාධිපතිවරයා රටින් පළා ගියේ ය. ඔහුයේ 
හිඩැස පිරවූ අළුත් ජනාධිපතිවරයා කයේ ජනතාව පිට 



තවත් බදු බර පටවමින් ජාතයන්තර මුලය අරමුදයල් යබර 
පදයට අනුව නැටීම ය. ජනතාවයේ ආර්ික දරිරතාව තවත් 
උත්සන්න වුවා මිස සහනයක් යප්නයතක් මානයක යනාී 
ය.  

යමවැනි අුේදස්ස යුගයක යමවැනි ජනාධිපතිවරණයක් 
පැවැත්ීමට හැකිීම පවා විස්මය ජනක ය. යමයතක් ශ්‍රී 
ලංකායේ පැවති කිසිම මැතිවරණයක යනාවූ විරු 
ආකාරයට ප්‍ර ණ්ඩ ක්‍රියා කිසිවක් වාර්තා යනාවූ සාමකාමී 
මැතිවරණයක් පවත්වන්නට හැකිීම තුළින් යපන්නුම් 
කයේ ශ්‍රී ලංකික ජන්දදායකයන් යේශපාලන වශයයන් 
යකාතරේ දුරට පරිණත ී ඇති ද යන්න ය. 

යපාදු මහජනතාව බලායපායරාත්තු වූ යවනස සිදු කළ හැකි 
යයි ඔවුන්යේ විශ්වාසය දිනාගත් ජාතික ජන බලයේගයේ 
නායකයා දැන් ජනාධිපති ධූරයට පත් ී ඇත. නව 
ජනාධිපතිවරයා, සුන්ුන් ී ගිය ආර්ිකය හා ජන සමාජය 
එක සතියකින්, මාසයකින්, අවුරුේදකින් යවනස් කළ හැකි 
මැජික්කාරයකු යනාවන බව යේශපාලන පරිණතභාවයක් 
ඇති ජනතාව අවයබෝධ කර ගත යුතු ය. රයේ බිඳ වැටුණු 
ආර්ිකය යමන් ම, කලක් තිස්යස් මුල් බැසගන ඇති ජනතා 
ආකල්පය ද යවනස් විය යුතු ය. දශක කිහිපයක් තිස්යස් 
යේශපාලකයන්යේ යහෝ ස්වකීය ඉහළ නිලධරයන්මේ දුිත 
නාස්තිකාර ක්‍රියා කලාපය නිසා යහාරකම්, දුෂණය පුරුදු 
පුහුණු කළ අය එම ආකල්ප යවනස් කර ගත යුතු ය. එය 
පටන් ගත හැක්යක් නව ජනාධිපතිවරයා ඇතුළු ඇමති 
මණ්ඩලයයන් හා රාජය ආයතනවලට අලුයතන් පත්වන 
ප්‍රධානීන්යගන් ම ය. 

“රට බාරගත්තට බලමු යකාරන හැටි!” වැනි ආකල්පයක් 
ඇතැම් විරුධවාදීන් විසින් පතුරුවන බව දැන් දැන් යපනී 
යයි. යම් ප්‍රතිවාදී ආකල්පය නව ජනාධිපතිවරයාට හා නව 
රජයට මුහණ දිය යුතු අභියයෝගයක් යමන් ම, 
යවස්වලායගන පැමිණි ආශීර්වාදයක් යලස ය මට 
යපයනන්යන්. ඒ අභියයෝගයට මුහුණදීමට නම් නව රජය 
කළ යුත්යත් මීළඟට සැලසුම් කර ඇති මහා මැතිවරණයට 
යපර ඇති යකටි කාලය තුළ දී ජනතා විශ්වාසය රැක ගැනීම 
සඳහා වැදගත් පියවර කිහිපයක් ගැනීම ය. 

මහජන යේපල අයථා යලස පරිහරණය කළ අයටත්, විවිධ 
යේශපාලන අරමුණු මුදුන් පමුණුවා ගැනීම සඳහා දහස් 
ගණන් මිනිස් ජිවිත විනාශ කළ අයටත්, රට ආර්ික 
බංයකායලාත් භාවයට පත්කළ යේශපාලකයන්ටත් විරුේධව 
නිසි නීතිමය පියවර ගැනීයම් මුික කටයුතු 
මහමැතිවරණයට කින් එළයඹන මාස කිහිපය තුළ දී 
ආරම්භ කයළාත් නව ජනාධිපතිවරයා හා නව රජය 
යකයරහි ජනතා විශ්වාසය යගාඩනැගිය හැකිය. 
ජනධිපතිවරයා නියයෝජනය කරන යේශපාලන පක්ෂයට 
මහා මැතිවරණයයන් විශාල ජන වරමක් ලබා ගත හැක්යක් 
එවිට ය. 

මේ ලැබූ ජනතා ජයග්‍රහණය, 2015 සහ 2019 
ජනාධිපතිවරණවලිේ පසුව සිදුවූ ආකාරමේ රට 
අගාධයකට යනායවන, මහජන සුභ සිේධිය හා යසෞභාගයය 
උදාකරන ජයග්‍රහණයක් යවනු ඇතැයි රටට ආදරය කරන 
ජනතාවයේ අයප්ක්ෂාව වන්යන් ය. 

- පාලිත ගමේවත්ත [pganewatta@gmail.com] 

 

ජයග්‍රහණය 
කඳුළු බිඳ වූ මුතු ඇටය දැන් යළිත් ඇස් ඇර බලා ී  
දන නුවන නැගි කඳුළු පිසලන දිනය විගසින් ළඟා ී  
රටම වැනසූ අමන නයු රැළ බියයන් තැතියගන මුවා ී  
රටම පිබියදන අලුත් යුගයක හිරු කිරණ ඇත උදා ී 
 
යහාර යබාරුව නැති යසාඳුරු මිනියසක් රයේ ජනපති වූ වගයි  
දුකින් පීඩිත දිළිඳු ජන මුව සිනා කැන් පැතුරුණු වගයි  
යුව දනන්යේ අරගලය මල්ඵල දරා පිබියදන වගයි  
රටක් යහාළවන මහ යපරළියක යපර නිමිති දිස්යවන වගයි 

- පාලිත ගමේවත්ත [pganewatta@gmail.com] 

 

සිසිල සඟරාමේ පළ වී ඇති ලිපිවල ුේධිමය අයිතිය මමේම සහ ඒවාමේ අේතර්ගතතය පිළිබඳ වගකීම ද ඒ ඒ මල්ඛකයා 
සතුමේ. මමහි පළ වී ඇති ලිපිවලිේ සිංහල සංේකෘතික හමුමේ මල්ඛක සංසදමේ අදහේ නිරූපණය මනාමවන බව 

කරුණාමවේ සලකේන.  
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උදුම්බරා 
ඉන්දිකා තිලකුමාර 

සේමුඛ පරීක්ෂණය සඳහා 
මට ලැබී තිුණ මවලාව 
හවස හතර. ඒ සඳහා ම මිලට 
ගත් ලා දුඹුරු පැහැති 
කලිසමත්, ඊට ම ගැලමපන 
කමිසයත් හැඳමගන මා වාඩි 
වී සිටිමේ මපාමරාත්තු 
ශ්‍ාලාමේ මුල් ම මේළිමේ 
අසුනකයි. නවීන 
ගෘහනිර්මාණ ශිල්පක්‍රම 
භාවිතා කරමිේ 
යාවත්කාලීන කර තිබූ 
ශ්‍ාලාමේ මට ඉිරිමේ තිබූ 
මලාකු දර්පනමයේ මට 
මමේ රුව මබාමහාම 
කඩවසේ විිහට මපනුණා. ඉිරිමේ ඇති දර්පනමයේ 
උපරිම ප්‍රමයෝජන ලබා මගන ටයි පටිමේ ගැටය තදකරගත් 
මා තවදුරටත් අඩුපාඩු සකේකරගත්මත් පුංි මහෝ වැරැේදක් 
මනාමවේනටයි. අනතුරුව මමේ ලිපි මල්ඛන සහිත පයිල් 
කවරයත් අතැතිව මමේ නම අඬ ගසන තුරු මා බලා මගන 
සිටිමේ තරමක මනාඉවසිල්මලේ. 

මේ අලුත් රැකියාව ගැන මමේ හිමත් මලාකු 
බලාමපාමරාත්තුවක් තිුණා. ඕේමේලියාමේ දී ලබාගත් 
ආචාර්ය උපාධිමයේ පසු මේ මා සේමුඛ පරීක්ෂණයකට 
සහභාගිවන පළමු වතාව. ඕේමේලියාවට යාමට මපර, 
විේවවිදයාලමේ අවසාන වසමර් දී පුහුණුවට ගිය 
ආයතනමේ ම, පසුව වසරක පමණ කාලයක් මේවය කළාට, 
මමේ අවුරුදු තිේ තුනක ජීවිත කාලයට ම, මම මමේ විෂයට 
ගැලමපන රැකියාවක් පිළිමවළකට කරලා තිුමණ නැහැ. 
සුප්‍රසිේධ ඩී හයිමරා සමාගම ජල විදුලිබලාගාර හා සේබේධ 
වුවක්. ඔවුනමේ ජාලය ශ්‍රී ලංකාව තුළත් ඉේ පිටත 
මකේයාව, උගේඩාව වැනි අප්‍රිකානු රටවලටත් විහිදී 
තිුණා. මා අසා ඇති පරිි මුළු සමාගමට ම සිටිමේ 
කාේතාවේ මදමදනායි. අධයක්ෂවරිය සහ ඇමේ පුේගලික 
සහායිකාව පමණයි. මේ සමාගම කාේතාවේ වැඩට 
මනාගේනා සමාගමක් මලස ප්‍රසිේධව තිුණා. 

මට මපර සේමුඛ පරීක්ෂණය හමාර කළ කිහිප මදමනකු 
මපාමරාත්තු ශ්‍ාලාමේ රැමඳමිේ එකිමනකා හා කතා බහ 
කරමිේ පිටත යාමට සැරමසමිේ සිටිනු මමේ මනත 
ගැටුණා. ඔවුේ දුටු විට මමේ බලාමපාමරාත්තු 

දැල්මවේනට පටේ ගත්මත් 
ඔවුේ හා සසඳා බලේදී 
තනතුරට ගැලමපන 
මපෞරුෂයක් ද මා සතු බව ඒ 
වන විටත් මට වැටහී තිුණ 
නිසයි. 

“මිේටර් විදුර අමේසිංහ?” 
කාර්යාල කාර්ය සහායකමේ 
උේ හඬ ඒ සමඟම මට 
ඇසුණා. 

ඔහු විවර කළ මදාමරේ 
ඇතුළු වුන මා සභාපතිමේ 
කාමරය යැයි අනුමාන කළ 
හැකි ේථානයකට කැඳවා 

මගන යනු ලැුවා. පරීක්ෂක මඬුල්ල අසුේමගන හිටිමේ 
සේමේරණ සඳහා භාවිතා කරන ආකාරමේ ිගු කාර්යාල 
මේසයක යි. මුල් පුටුමේ අසුේමගන සිටිමේ යුමරෝපීය 
ඇඳුමිේ සැරසුන වයස අවුරුදු හතළිේ පහක් පමණ වූ 
සමාගමේ සභාපති වරයායි. අේතර්ජාලමයේ ලබාගත් 
මතාරතුරුවලට අනුව ඒ මේවිේද රණබාහු බව මම දැන 
ගත්තා. ඔහුමේ දකුණු පසිේ අධයක්ෂවරිය අසුේමගන 
සිටියා. සමාගමේ මවේ අඩවිමේ ඇමේ නම සඳහේ වී 
තිුමණ් ඒ ඒ යු පී මක් ඇල්මල්මපාල මමනවිය යනුමවේ. 

ඇය සභාපතිට වඩා ලාබාල බව මපනුණා. නවීන 
මමෝේතරයට එමහේ මමමහේ ලාවට වර්ණ ගැේවූ මකටි 
මකේ කළඹක් ඇයට තිුණා. කළු පාට අත් නැති හැේටයට, 
ඇමේ රේවේ අත් මගාබ ලේසනට කැපිලා මපනුණා. කළු-
සුදු ජයාමිතික හැඩතල සහිත සාරිය අවේථාවට ගැලමපන 
වෘත්ීය මපනුමක් ඇයට ලබා දුේනා. ත්‍රිමකෝණාකාර 
හැඩැති කරාු යුවල හැරුණු මකාට ඇය කිසිම 
ආභාරණයක් පැළඳ සිටිමේ නෑ. ලා මරෝස පාට 
ආමල්පනයක් ගැල්වූ ඇමේ පිරුණු මතාල් මදපට නා 
දල්ලක ේවභාවී හැඩ තලයක් ගත්තා. සිනාමසන විට වේ 
කේමුල වල ගැසුමණ් අමුතුම චමත්කාරයක් දනවමිේ. 

සාමානයමයේ මමවැනි තැනක දී බලාමපාමරාත්තු විය 
හැකි මතාමරාේබල් කරත්තයක් මවනුවට උසේ 
රසඥතාවක් ඇති අමයකු හා මා ගණුමදනු කරනා බව පළමු 
බැල්මමේම මට අවමබෝධ වුණා. 



ඇය මට අතිේ සේ කරමිේ ඇය ඉිරිමේ වු පුටුව මපේවා 
හිටියා. 

“ේූතියි! සුබ සේධයාවක් මැඩේ! සුබ සේධයාවක් සර්!” 

“ආචාර්ය විදුර අමේසිංහ. එතමකාට ආචාර්ය උපාධිය කමේ 
මකාමහද?” 

“ඕේමේලියාමේ සිඩ්නනි විේවවිදයාලමේ මැඩේ,” මං උත්තර 
දුේනා. 

“එතමකාට ආපහු ලංකාවට එේන හිතුමව ඇයි ?” හිස ඇල 
කරලා ඇය ඇහුවා. 

“මං ලංකාවට මගාඩාක් කැමතියි මැඩේ, ඒකයි,” මං කිේවා. 

“මීට කලිේ ජලවිදුලි බලාගාර ආශ්‍රිත මමානවා හරි 
පුහුණුවක් තිමයනවා ද?”මේවිේද රණබාහු මමගේ ඇහුවා. 

“ඔේ සර්, මම අවුරුේදක් විතර මකාත්මමල් ඉඳලා 
තිමයනවා.” 

“ඒක මහාඳයි. යමුමකා මපාඩ්නඩක් එළියට මට ඔයාට 
මපේනේන මදයක් තිමයනවා,” රණබාහු එළිමේ 
මපාමරාත්තු ශ්‍ාලාවට මා කැඳවා මගන ගියා. 

එතැන තිුණා ජලවිදුලි බලාගාරයක පුංි ආකෘතියක්. 

මිනිහා මාව ප්‍රේන කළ ආකාරමයේම මේ ඉේමේ නිකේම 
නිකේ සභාපති මකමනක් මනමමයි කියලා මට ඉක්මනිේම 
මත්රුණා. ඇහුමේම ප්‍රාමයෝගික ප්‍රේන. මකාත්මමල් 
බලාගාරමේ වැඩ කරලා තිුණු පළපුරුේද, මමේ ආචාර්ය 
උපාධියටත් වඩා මට උදේ වුණා කියලා මට හිතුණා. 

ආපහු කාමරයට ඇතුළු මවලා නැවත ඉඳගේන මකාට 
රේසාව හරි යයි කියලා මට සෑමහන විේවාසයක් තිුණා. 

“අපි මේ තනතුරට මදේමනක් බඳවා ගේනවා. එක 
තනතුරක් ලංකාමේ. අනික අමේ අප්‍රිකානු ජාලයට. 
ලංකාමේ අමේ බලාගාර ලංකාව පුරාම වමේ තිමයනවා. ඒ 
තනතුරට මතෝරාගේන මකනාට ඒ බලාගාර මකායි එකත් 
වමේ ආවරණය කරේන මවනවා.” 

“මතෝරා ගත්මතාත් අමේසිංහ මහත්තයාට පුළුවේ ද? ඒ 
වමේම කැමතිද, ඒ විිහට ලංකාමව හරි නැතිනේ අප්‍රිකාවට 
හරි යේන?” මේවිේද රණබාහු මමගේ ඇහුවා. 

“ගැටළුවක් නෑ සර්, ලංකාව ඇතුමේ ඒ වමේ මකාතැන 
වුනත්. මකාළඹිේ පිට ඉේන මං මකාමහාමත් කැමතියි. ටික 
කාලයකට නේ අප්‍රිකාව වුනත් ප්‍රේනයක් නෑ සර්. මම හරි 
ආසයි පිේූර ගේන. අප්‍රිකානු රටවලට මං පුේගලිකව හරි 
කැමතියි,” මං කිේවා. 

“එතමකාට අමේසිංහ මහත්තයා මේරාමදණිය 
විේවවිදයාලමයේ ද මූලික උපාධිය ලබා ගත්මත්?” 
අධයක්ෂවරිය මමගේ ඇහුවා. 

“ඔේ මැඩේ!” 

“ඔමේ රැකියා අයැදුේපමත් ඔබ ගැන මරකමදාරු ලබා 
ගැනීමට මහාචාර්ය ඇල්මලමපාල නේ කර තිමයනවා. 
මහාචාර්ය ඇල්මලමපාලව මපෞේගලිකව දේනවා ද?” ඇය 
ඇහුමේ මුහුමණ් ඇඳී ගිය අමුතු සරදේ සිනාවක් සමග කියා 
මට මමාමහාතකට හිතුණා. ඒත් ඒ ඇයි කියලා මට එමවමල් 
හිතාගේන බැරිවුණා. 

“අමපායි ඔේ මැඩේ. සර් මට තාත්තා මකමනක් වමේ.” 

“එමහමද...?” එවර ඇය ඇදලා පැදලා කිේවා. රණබාහුත් 
ඇමේ සිනාවට එකතු වුනා ද? ඒ මට මපනිච්චච හැටිද 
මේදා? 

“තාත්තා මකමනක් වමේ නේ ඒ මගදර ගිහිල්ලා නැතෑ. 
පවුමල් අයව එමහම අඳුරනවා ඇති.” 

“ඔේ මැඩේ. සර් මාර්ේ හිල් එක ළඟ ක්වාටේ එමක් ඉේන 
මකාට මම නිතර එමේ යනවා. මං සර්මේ දුවටයි, පුතාටයි 
උසේ මපළ ටියුෂේ දුේනා. මැඩේ සර්ව දේනවා ද?” 

මට දැේ විේවාසයි මේ වැමඩ්න හරි යනවා. ඇල්මලමපාල 
සර්මගේ ඇහුමවාත් ඉතිේ ආමය මදකක් නෑ ඉහළම 
මරකමදාරුවක් තමයි. මමේ හිත සතුටිේ පිේුණා. 

“මමාමකෝ ඉතිේ මැඩේ මනාදේමේ තමුේමේ අේපච්චිව?” 
රණබාහු ඔමලාක්කුවට හිනාමවලා මැේදට පැේමේ ඇමේ 
අයිතිකාරයා ගානට. 

“මදයියමේ අර කැහැටු මකල්ල ද මේ?” මට පුදුම හිතුණා. 

ලෑල්ලක් වමේ පැතැලි පපුව, මකෝටු මදකක් වමේ හීනි ිග 
කකුල් මට මතක් වුණා. 

ඒ මිවට හැමදාම හවසට ඉේමකෝමලේ පේමස 
මනේමබෝල් හරි, බාේකේ මබෝල් හරි ගහලා දාඩිය 
මපරාමගන, මකෝටු කකුල් මේේන මකාට කලිසමකුයි 
මමාකක් හරි ටී ෂර්ේ කෑල්ලකුයි එල්ල මගන, වමදේ 
මපාමරේ මමග මභෞතික විදයාව පේතියට එකතු මවන 
මකල්ල! 

හිනාමවන මකාට දත් ටිමක් කටු කේි වැටක් වාමේ කෑලි 
බෑලි අලවමගන. මදයියමේ මේ ඇය ම ද? 

“අමේ! විදුරයියා, මේමක උත්තමර් එේමන නෑ මේ!” ඒ 
දවේවල මාව තරහ ගේසවන මබාරු හුරතමල්! 

මකාල්ලේමග උසුළු විසුළු! 

“එන මපාට හරි නෑ මමචෝ! ඇල්ලයා දූ කුමාරි උමේ ඇමේ 
ගහේන වමේ යේමේ.” 

“අමේ පල මඩෝ යේන. ඒකි මේ රමේ ඉේන අේතිම 
මකල්ල වුනත් මට නේ එපා. බලපේ ඇමේ මේ කළඳක් 
නෑ.” 

“ඒ වමේද බං? උඹට ක්ලාේ එකක් ෂුවර්,” මකාල්ලේමේ 
හැකර කතා මට සිහියට නැඟුණා. 



මමය විය හැක්කක්ද? මේ තරුණිය ඒ කැහැටු මකල්ලට 
වඩා මකතරේ රූමත් ද? 

ඇය මපාතක් අේසට දාලා දුේන වැලේටයිේ කාඩ්නපත, 
මේතුවක් නැතිව එවපු අමතෝරක් නැති මකටි පණිවිඩ මමේ 
මතකයට ආවා. 

ඒ් දවේවල මට වහ වැටිලා හිටිය කැහැටු මකල්ලට මං දාපු 
සයිේ එක මතක් මවලා මට හීේදාඩිය දැේමා. 

“හරි දුමී, ඔයා එමහම නේ අේපච්චිමගේ මපාඩි ලියුේ 
කෑල්ලක් මගේන ගේනමකෝ පයිල් එකට,” රණබාහුවා 
කිේවා. 

දුමී! ඒක මාර නේ මකාට කිරිල්ලක්මේ. මට නේ මතක 
විිහට ඇය උදුේබරා. ඇල්මලමපාල කෑල්ලත් එකතු වුණාම 
ඒක හරි ගාේීර නමක්. 

මදේනමේ මමානවා හරි පලහිලේවක් ඇති, මට හිතුණා. 

නාකියා මකල්ල ිහා බලන හැටි! හරියට උමේ 
කේපැනිමයම කෑල්ලක් ිහා බලනවා වමේ. මමේ හිමත් 
පුංි ඉරිසියාවක් මමෝදු වුණා. 

“හරි විදුර අපි එමහම නේ දේවල එවේනේ! ඔයාට දැන 
ගේන මමානවා හරි තිමයනවද?” 

“නෑ සර්, එමහම විමේෂ යමක් නෑ!” 

මං එමහම කිේවට මට දැනගේන මදයක් තිුණා. මහාේබට 
හැටක් ඇනලා හරි මට අහේන හිතුමණ් උදුේබරා උමේ 
කවුද කියලයි. 

“පේමේ හේු මවමු එමහම නේ” මට අතට අත දීලා 
සභාපති පුටුමවේ නැගිේටා. 

*  *  * 

“මහේසිද? උමේ ඉඳලම එක ිගටම වැඩ මේ. අපි මත් 
එකක් බීලා ඉමු. අජිත් අපට මත් ලෑේති කරේන,” මේවිේද 
රණබාහු තමේමේ මගෝලයාට කිේවා. 

ඔහු කාමරය ඇතුමේ මපාඩ්නඩක් එහාට මමහාට ඇවිදලා 
උදුේබරා ඇල්මලමපාල පිටුපේමසේ හිටමගන මේමසට 
අත් මදක තියා ගත්මත ඇයට මහල්මලේනවත් බැරි 
තාමලට. 

“මමාකද ඒ මවමල් හිනා ගිමේ කියේන,” ඔහු ඇමේ කේ 
මපත්තට ඉක්මේ හාදුවක් තවරමිේ කනට මකඳිරුවා. 

“හිනා යේනැේද අමේ! ඒ කාමල් මමේ ක්‍රෂ් එක. එයා හරි 
දක්ෂයි ඒ දවේවල. අේපච්චිත් හරි ආදමරයි.” 

“ඌ ඒක දැනමගන හිටිය ද?” රණබාහුට ඒක දැනගේන කේ 
ඉවසිල්ලක් නෑ. 

උදුේබරා ඒකට එක පාරම උත්තරයක් දුේමන නෑ. ඇමේ 
හිත මමාමහාතකට අේපච්චිමේ නිල නිවමේ බරාදමේ තිබූ 
රවුේ මේමේ ළඟ නතර වුණා. මවලාවකට ගණේ හැිල්ල 

පැත්තක තියලා විදුරමේ මූණ ිහා බලාමගන හිටි හැටි 
ඇයට මතක්වුණා. 

“ඉතිේ මමාකද වුමණ්? “ රණබාහුමේ ප්‍රේනමයේ ඇයමේ 
සිත නැවතත් වර්තමානයට ආවා. 

“මමානා මවේනද? එයා මං ිහා බැලුමවවත් නෑ ඒ කාමල්.” 

“මබාරු! ඇයි ඇේ මපාේටද උමේ? මමානා හරි තිමයේන 
ඇති ඔය කිේවට. මං දැක්කමේ බලං හිටිය හැටි හුේම 
ගේනත් අමතක මවලා වමේ,” ඔහුමේ මදමතාල් කේ 
මපත්මතේ පල්මලහා ඇමේ නිරාවරණ මගල මපමදසට 
හිමිහිට ගමේ කළා. 

“නිකං ඉේනමකෝ! දැේ අජිත් එයි මත් අරේ,” ඇය එමහම 
කිේවට ඇයටත් අයිේ මවේන මලාකු වුවමනාවක් තිේමබ 
නෑ. 

“මාව අඳුර ගත්මත් වත් නෑ. ඒ් ගමන කියනවා බලේ හිටිය 
ලු.” 

“පිේසුද අමේ?” අනතුරුව ඇය හිමිහිට කිේවා. 

“ගණේ හදන මකාට අතිේ ඇල්ලුමව නැේද මමමහම?” 
රණබාහු මසමිේ ඇමේ ඇඟිලි තුඩු මිරිකමිේ ඇහුවා. 

“හැමමෝම ඔයා වමේ කියලද හිමත්? ඈක්කා! එයා මං ිහා 
නරක විිහට බලලාවත් නැහැ.” 

“මවලාවකට මට සැලකුමේ මං එයාමේ ගුරුවරිය ගානට. 
අේපච්චිට තිුණ සැලකිල්ලටද මේදා.” 

“අේපච්චිත් එයාට හරි කැමත්මතේ හිටිමේ. කට පුරාම පුතා 
කියලා තමයි කිේමේ. මවලාවකට මල්ලිටත් මක්ේති යනවා 
අේපච්චිට එයාටත් වඩා විදුරව විේවාසයි කියලා.” 

“හැබැයි, මං මගාේ වැඩක් කළා. මමේ ගණේ හදපු මපාත 
අේමස දාලා වැලේටයිේ කාඩ්න එකක් දුේනා. මිනිහා ඒක 
දැක්මක නෑ වමේ මට ආපහු දීලා ලිේසලා ගියා,” ඇය 
සිනාමසමිේ කීවා. 

“ඒ කාමල් මත්රුමක් නෑ. මකාල්මලකුට කියලා දැක්මකත් 
විදුර විතරම ද මකාමහද? පේ මෑේට බය හිමතේන ඇති. 
අේපච්චිත් මකළිේ කීමව නෑමේ ඉතිේ කැමතියි කියලා 
ඇමඟේවා මිසක්.” 

“ඒ වුණාට ඉතිේ විදුර කැමති වුණා නේ පැනලා මදයි මේ? 
මං අරිනවා ඕකව අප්‍රිකාවට,” රණබාහු කිේමව තරමහේ. 

“මේවී...! දැේ නවත්තේන ඕක. ඔයා හරියට මපාඩි 
ළමමයක් වමේ මවලාවකට... අේන අජිත් මත් මේනවා.” 

“මමේ මත් එක හදේන එමහනේ මහාඳ ළමයා වමේ.” 

“අද මගාඩාක් මහේසි වුන නිසා මවනසකට වමේ අපි 
එළියට යමු. මේ...” ඔහු ලාච්චුව ඇරලා ටිකේ මදකක් 
මපේනුවා. 



“හයට ටවර් එමක්. මමතනිේ පහට පහයි කාලට වමේ ගියත් 
මදෑ!” 

“මං මගදරට කිේමවත් නෑ. එමහම මකාමහාමද එක පාරට?” 

“ඒව මේරම හරි අේපච්චිමගනුයි, අේමමගනුයි අවසර 
ගත්තා දූ කුමාරිව එළියට එක්ක යේන. අේපච්චි අද 
මේරාමදණිමය කිේවා. මං අේමට කිේවා ඔක්මකාටම මම රෑ 
කෑම මේනවා කියලා.” 

“කාර් එක මමමහ දාලා මා එක්ක යමු. මං මගදරට ගිහිේ 
බේසවේනේ මෂෝ එක ඉවර මවලා. උමේට අජිත් එවේනේ 
මගදරට ඔයාව ගේන. හරි මේ.” 

“සාරිය ඇඳේ යේන බැරි නේ ඇඳුේ මාරු කර ගේන. 
බලේන මේකට ආසයිද කියලා.” ඔහු ඇය අත පාර්සලයක් 
තබමිේ කිේවා. ඔේන විනාඩි දහයයි මදේමන ලෑේති 
මවේන.” 

මවනදා වමේම ඔහු හැමමේම සැලසුේ කරලා ඉවරයි. 

ඇය සාරිය ගලවලා පැත්තකට තියලා ඔහු මගනාපු 
සැහැල්ලු කලිසමත්, මකටි හැේටයත් ඇඳ ගත්තා. 

ඇය කැමති විිහ වමේම, ඇයට ගැළමපන ඇඳුේ 
මතෝරේන ඔහුට මහාඳ හැකියාවක් තිුණා. 

ඇය සැරසී එනවිට රණබාහුත් සැහැල්ලු ටී ෂර්ේ එකකට 
මාරු මවලා හිටියා. 

“එමහනේ යමු,” ඔහු ඉේසර වුණා. 

“සර් කැේ එක ද කාර් එක ද ගේමේ?” අජිත් ඇහුවා. 

“මැඩේ යන නිසා කාර් එමක් යමු. මං රයිේ කරේනේ. ඔයා 
නිමල් එක්ක කැේ එමක් ඇවිත් එතන දී කාර් එක ගේන. මං 
ඉවර මවලා කතා කරේනේ.” 

රණබාහු වාහන අංගනමයේ තමේමේ වාහනය එළියට 
ගත්තා. 

“මට අහේනත් බැරි වුණා.මමාකක්ද නාටයය?” උදුේබරා 
රණබාහුමගේ ඇහුවා. 

බේ නැවතුමේ විදුර ඉේනවා ඒ සමඟම උදුේබරාට 
මපනුණා. 

“සිරි කාලකණ්ණි මනාමහාත් උදුේබරා” රණබාහු පැති 
කණ්ණාඩිමයේ විදුර ිහා බලමිේ හයිමයේ හිනාවුණා. 
“මේක මේ මනමේ, සිංහබාහු වමේ නාඩගේ ශශ්‍ලියට 
කරපු එකක්. අලුත් මකාල්මලකුමේ වැඩක්!” ඔහු වාහනය 
ඉේසරහට පදවන ගමේ කිේවා. 

“මං ටිකේ ගත්මත් අද මට පිංගුත්තරව හේුමවන බව දැන 
මගන මනමමයි. ඔයා ආසා මවයි කියලා හිතුවා,” ඔහු 
කිේමව ඇත්තට ම. 

“පිංගුත්තරත් හිටිමේ බේ එකට. දැක්ක ද? ඔේනේ ඉතිේ 
දාමගන යමු.”ඊලඟට ඔහු සමච්චචමල්ට කිේවා. 

“ඔයා හරි නරකයි මේවි! ඔමහාම හිනාමවේන එපා 
මිනිේසුේට, පේ!” උදුේබරාට ඇත්තටම “විදුර පේ!” කියලා 
හිතුණා. 

“තවත් ඉතිේ අනුකේපාව. හරි! විදුරව මකේයා යවමු. අර 
කෑගල්මල් මකේටු හාදයට මමමේ වැඩ ටික බාර මදමු.” 

“ඔයා මහට එමහම නේ ලියුේ ටික ලෑේති කරවගේන,” ඔහු 
වැඩිදුරටත් කිේවා. 

උදුේබරාව ඉේසරහ අසුමේ තියාමගන ඉිරියට ඇදුන 
රණබාහුමේ කළු පාට බී. එේ. ඩේලිේ රථය දැක්කහම 
සේමුඛ පරීක්ෂණමේ අේතිම හරිමය ි ඉරි තැලිච්චච විදුරමේ 
හිත හරි මැේමදේ මදකට කැඩුණා. 

“අපරාමේ මං එදා අකමැති වුමණ්!” 

“දැේ ඉතිේ සභාපතියා එක්ක හුරතල් මවවී ඉේනවා උමේ 
හවස බල බලා ඉේනවට වඩා මහාඳයි අප්‍රිකාවට ම යනවා. 
ඔේ අප්‍රිකාමව තනතුර දුේමනාත් භාර ගේනවා, නැත්නේ 
මවන මමානවා හරි බලනවා!” විදුර තමේටම කියා ගත්තා. 

- ඉන්දිකා තිලකුමාර [ithilakumara@yahoo.com]   

උේමේග ජාතකමේ සිරි කාලකණ්ණි ප්‍රේනය ඇසුරිේ රිත 
ය. 

 

තනිය 

මමේ කවි තව 
ඔතන ඔමහාම ඇති 

කේරුවත් දුටුවා ද මේදා 
 

හැඟුේ කැටි කළ 
අකුරු අතමර් 

මාව දුටුමේ නැේද මේදා 

රතු ම රතු පැහැ 
මරෝස මපාකුරක් 
පිපී හිනැහී ළඟට ආ දා 
 
පිච්චච පඳුමර්  
පිපුණු තනි මල 
කේරුවත් දුටුවා ද මේදා

- ඉන්දිකා තිලකුමාර [ithilakumara@yahoo.com]    
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මා ඡේදයදීමට අමේක්ෂකයිේ මතෝරාගේමේ මමමහමයි! 

 

ජනාධිපති ඡේදමයේ වැඩි කලක් ගතමවේනට මපර තව 
සති කිහිපයකිේ මනාවැේබරමේ දී ලංකාමේ 
පාර්ලිමේේතුවට ප්‍රජාතේරවාදී ක්‍රමයට මහජන 
නිමයෝජිතයිේ මතෝරා ගේනට මහ ඡේදයක් පැවැත්වීමට 
නියමිතය. 

එදා සිට අද දක්වාම, ලංකාමේ දී ද, ඕේමේලියාමේ ද මා 
ඡේදය භාවිතා කිරීමේ දී අනුගමනය කරන නිර්ණායක 
කිහිපයක් ඇත. මේ නිර්ණායක අනුගමනය කිරීමමේ 
වැඩක් මිස අවැඩක් මනාමවන බව අත්දැකීමමේ ම දේනා 
නිසා, ඒවා අනුගමනය කරන මමේ ඔමබේ ඉල්ලමි. 

• අපව නිවැරිව ප්‍රජාතේරවාදීව නිමයෝජනය කළ 
හැක්මක් අප හා සමාන අයට පමණි. එනිසා ඔබ 
ඡේදය/මනාපය ිය යුත්මත් ඔබට ඔවුේමේ නමිේ 
ඇමතිය හැකි, එමේ මනාමැති නේ සමහෝදරයා මහෝ 
සමහෝදරිය මහෝ කියා ඇමතිය හැකි අයකුට පමණි. 

• ඔමබේ ඡේදය ඉල්ලන පුේගලයාට ඡේදයට මපර සහ 
නැතිනේ පසුව ඔබ ඇමතිය යුත්මත් මහත්තයා, 
මනෝනා, මැතිතුමා මහෝ මැතිතුමිය කියානේ ඔවුේට 
ඔබව නිමයෝජනය කළ මනාහැක. ඔවුේ 
පාර්ලිමේේතුමේ දී නිමයෝජනය කරනු ඇත්මත් ඔවුේ 
හා සමාන පිරිසකි. එනිසා එවැේනේට ඔමේ 
ඡේදය/මනාපය මනාමදේන. 

• යේකිසි ඡේද අමේක්ෂකමයකු රට, ජාතිය, ආගම, 
මේිම, මේශ්‍මේමය, මාතෘ භූමිය වැනි වචන 

නිරතුරුවම භාවිතා කරයි නේ එවේනේට ඔමේ 
ඡේදය මනාපය/මදේන එපා. ඉතිහාසය පුරාම අමේ 
අත්දැකීම නේ එවැනි පුේගලයිේ අතිශ්‍ය ජාතිවාදී 
අවේථාවාදීේ බවයි. මදපිටකාේටුවේ බවයි. 

• අමේක්ෂක ලැයිේතුවල සිටින කාේතාවකට ඔබ 
ඡේදය/මනාපය දීමට බලාමපාමරාත්තු වේමේ නේ, 
කාේතා අයිතිවාසිකේ ගැන හඬ නගන අයකුට 
පමණක් ඡේදය මදේන. එමේ මනාමැතිව, "අමේ අපි 
කාේතාවේ මලස අපිට හිමි තැන දේනවා, අපිට උඩ 
මළුවට, පත්තිරිේපුවට යේන ඕනෑ නැහැ" වැනි 
පසුගාමී ප්‍රකාශ්‍ කර ඇති අයට ඔමේ මනාපය ඡේදය 
මදේන එපා. 

• එමේම, අප වසන සමාජමේ ම මකාටසක් වන සම-රිසි 
ලිංගිකත්වයක් ඇති (සමලිංගික/මහෝමමෝමසක්ෂුවල්) 
පිරිසට අපහාස කරන මහෝ ඔවුේමේ අයිතිවාසිකේ පිළි 
මනාගේනා මහෝ කිසිදු අමේක්ෂකමයකුට ඔමේ ඡේදය 
මනාපය මදේන එපා. 

• අමුතුමවේ කීම අනවශ්‍ය වුවත්, මහාරකේ, දූෂණ, වංචා, 
මැරකේ, නීතිවිමරෝධී කටයුතු කිසිවකට සුළු මහෝ 
සේබේධයක් ඇති කිසිදු අමයකුට ඔමේ ඡේදය/ 
මනාපය මදේන එපා. 

- රසික සූරියආරච්චි 
[rasika.suriyaarachchi@gmail.com] 
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මාල පබලු වැල් කරවටලන්දනට 
පද රචනය: කිංේේලි ිසානායක 
සංගීතය: මේමසිරි මක්මදාස 
ගායනය: අමරමේව සහ නේදා 
මාලනී 

තරුණිය:  
මාල පබලු වැල් කරවටලේනට  
මතෝඩු අරුංගල්  
තෑගි මගමනේනට  
දවසක් ඒවි ලු ිනර මමේ,  
ිනර මමේ 

තරුණයා:  
මකෝල මකාමල ඉඟි මුවිේ සිනාසී 
හීේ හඬිේ මකාඳුරමිේ එදා කී 
හිරිමල් සීපද තාම ඇමේ,  
තාම ඇමේ 

“මාල පබලු වැල් කරවටලේනට” යනු සංමක්තාත්මක, 
මනරේ කාමවයෝක්තියකි. එතුළිේ ධ්වනිතවේමේ මේ මපේ 
යුවළ අතිනත් ගේනා ිනය පිළිබඳ ඔවුේ මදමදනා අතර 
සිදුවන මේමණීය සංවාදයකි. “මතෝඩු අරුංගල් තෑගි 
මගමනේනට” යේනද එවැනි ම රසවත් කාමවයෝක්තියකි. 
එයිේ ධ්වනිත වේමේ මනමාලයා විසිේ මංගල ිනමේ දී 
මනාලියට රැමගන ආ යුතු කනකර අබරණ මේ. ිනර මහ ඒ 
මංගල මාසයයි.  

“නව මයාවුේ විමේ දී ලැජ්ජාමවේ, මකාමළ ඉඟි ිඟි පාන 
මුහුණිේ යුතු ව මකාඳුරා කී සීපද තවමත් මමේ සවනට 
ඇමසනවා වමේ දැමේ” යයි මේමාේවිත ව මපේවතා 
රසාලිේත අීතය සිහිපත් කරයි. අීතමේ මේ මදමදනා 
ප්‍රථමමයේ හමු වී ඇත්මත් ඇය සීපද ගයමිේ සිටි 
අවේථාවක බැේ අපට හැමඟයි. 

“මාල පබලුවැල්”, “මතෝඩු අරුංගල්”, “ිනර මස”, “සී පද”, 
“හිරිමල්” යන වයංගයාර්ථවත් පද රටා තුළිේ මේ මපේවතුේ 
මේ සුේදර හැඟීේ මේ ම, වැදගත් ජීවන මතාරතුරු ද 
ධ්වනිත මේ.  

පිටිසර ගේවල වැසිමයෝ බහුතරයක් යැපුේ මේටමේ සුළු 
ආදායමක් ලබන මගාවිමයෝ මවති. අවශ්‍යතාව ඇතත්, 
මංගල ිනමේ දී වුව රත්තරේ ආභරණ සඳහා අධික 
වියහියදේ දැරීමට තරේ ඔවුේමේ අත මිට සරු නැත. 

එමේම, පිටිසර ගැමි සමාජය 
චාේ, සරල ජීවන 
ආකල්පවලිේ යුක්ත ය. උගත් 
මධයම පේතියකිේ යුක්ත, 
නාගරික හා අර්ධ නාගරික 
ප්‍රමේශ්‍වල ජන සමාජය මංගල 
අවේථාමේ දී මනාලිය රේමුවා 
අබරණ මනාපැළඳීම සාමාජීය 
වශ්‍මයේ  අමගෞරවයක්ය යන 
ආකල්පමයේ යුක්ත මේ.  
ඔේූ ඒ නිසා ගිනි මපාලියට 
මුදල් ණයට මගන මහෝ 
රේමුවා කනකර ආභරණ මිල 
දී ගනිති. ඒ ආභරණ "මාල 
පබළු වැල්" මනාව "රේ මුතු 
මැණික් අභරණ" මේ. එනිසා 
"මාල පබළු වැල්" 

කාමවයෝක්තිමයේ ධ්වනිත වේමේ මේ මපේවතුේ පිටිසර 
ගැමි සමාජයට අයත්, චාේ සරල ජීවිතයක් ගත කරන 
අහිංසක ගැමියේ බවය.  

මපේවතා:  
ගිරා මකාමබයිමයෝ රංු ගැහී  
වැේ ඉේමත්මත් 

මපේවතිය:  
ආල කතේදර රහේ කියනව ලු,  
උේ උේ අපි ගැන කතා කරනවලු,  
ළං ළං වී ලා  

“අර බලේන මකෝ. වැවට උඩහිේ ගිරා මකාමබයියේ රංු 
රංු ගැසී සිටින අයුරු මකාපමණ ලේසනද?” මපේවතා 
අසයි. 

“ඒ කුරුල්ලේ එකිමනකාට ළංවී, රංු ගැහී අප මදමදනා 
ගැන කතාකරනව ලු, එකිමනකාට ළංවී අපමේ ආල 
කතේදර රහේ කතාකරනව ලු” මපේවතිය සතුටිේ 
කියේනීය. “කුරුල්ලේ පවා අපි මදේන මේ ආදරය දැකලා 
හරියට සතුටු මවනවා” ඇය පවසේනී ය.  

මපේවතුේ මදමදනාමේ මේමණීය, සුේදර හමුවීම මුළු 
පරිසරය අලංකාර වීමට මේතු වූ බැේ එයිේ ධ්වනිත මේ.  

  



මපේවතා:  
හීන ඉසේමේ මපරුේ පුරා  
එන හීමේ 

මපේවතිය:  
හිතට හිතක් නැත, මමමහම හිතක් නැත, 
ිනර මලක් ළඟ බඹර නදක් ඇත,  
ළං ළං වීලා 

“මපරුේ පුරා මගන අපි දකිමිේ සිටින හීනය, මමමලස 
මේමමයේ, ආදරමයේ බැඳී එක්වීමයි” මපේවතා පවසයි. 

“අප මදමදනාමේ එකතුවීම පුදුම බැඳීමක්. ිනර මාමේ පිපී 
එන ිනර මල වටා ළං වී බඹර ගුමු ගුමුවක් ඇමේ” 
මපේවතිය සතුටිේ උතුරා යන හදවතිේ කියේනීය. “පිපී 
එන ිනර මල” හා “බඹර හඬ” සංමක්ත මේ. එතුළිේ 
ධ්වනිතවේමේ මපේවතුේ මදමදනා මේමමයේ එකතු වී 
කරන මංගල කතා බහ ය.  

මමය පිටිසර ගේමානයක මයාවුේ මපේවතුේ යුවළකමේ 
සුේදර, ආදර හමුවීමක ිත්ත රූප මවන ශ්‍ෘංගාරාත්මක 
රසවත් ගීතයකි. ශ්‍රාවක මනස තුළ චමත්කාර හැඟීේ 
ප්‍රමබෝධමත් කරයි.  

ගී පද රචනය: “ිනර මල”, “මාල පබළු වැල්”, “මතෝඩු 
අරුංගල්”, “හිරි මල් සීපද”, “මකෝල මකාමල ඉඟි”, “හීන 
ඉසේමේ” යන ගැමි වහරිේ සූක්ෂමව මතෝරා ගත් 
වයංගයාර්ථ පිරි පදමාලාව ගීතමයහි මත්මාවට අදාළ හැඟීේ 
ධ්වනිත කිරීම සඳහා ඉතා උිත මේ. එමේම වචන 
එකිමනකට සේබේධ කිරීමේ දී, වචන තුළිේ හැමඟනා වූ 
අර්ථ පමණක් මනාව ගායනමේ දී උිත ශ්‍ේදයක් ද 
නැමගනා පරිි කල්පනාකාරීව මතෝරා ගැනීම උසේ 

ලක්ෂණයකි. ඒ ලක්ෂණය ගීතමේ රසවත්බව වර්ධනයවීම 
සඳහා මේතු කාරක වී ඇත. “මාල පබළු වැල් කරවට 
ලේනට”, “මතෝඩු අරුංගල් තෑගි මගමනේනට”, “ආල 
කතේදර රහේ කියේනට”, “හිතට හිතක් නැත, මමමහම 
හිතක් නැත” යන කාමවයෝක්ීේ  මහාඳ උදාහරණ මේ.  

තනුව හා සංගීත නිර්මාණය සහ ගායනය: හදවත පිරි සතුට 
මසාේනස ධ්වනිත කිරීමට ඉතා උිත තනු නිර්මාණය මේ 
ගීතමේ උසේ ලක්ෂණයකි. “ආල කතේදර රහේ කියනවලු, 
උං උං අපි ගැන කතා කරනවලු, ළං ළං වී ලා” යන ගී 
කණ්ඩය ගායනමේ දී නැමගන උේමේගකර ේවර හඬ 
රටාව, එක් කිම උදාහරණයකි. ඇමේ හද ගැේම තුළ 
පවතින මංගලමය සේමතෝෂය වදේ රහිත වුවත්, සංගීත 
ශ්‍ේද මාධූර්යමයේ ඒ හැඟීේ ශ්‍රාවක මනසට ධ්වනිත කරයි. 

මපේවතුේ මදමදනාමේ හදවත් තුළ ඒ මමාමහාමත් පවතින 
ශ්‍ෘංගාරාත්මක හැඟීේ ධ්වනිත කිරීම සඳහා සංගීත 
නිර්මාණය මයාදා මගන ඇති ආකාරය, ගීතමේ 
කලාත්මකභාවයට මේතු වූ රමණීය උපක්‍රමයක් මේ.  

අමරමේවයේමේ හා නේදා මාලනිය මේ උිත මියුරු 
ගායනා, ගීතමයහි රසවත් මංගල මත්මාව ශ්‍රාවක හදවතට 
ප්‍රබල මියුරු ේවරමයේ රැමගන ඒමට සමත් මේ.  

පද රචනය, තනුව හා සංගීත නිර්මාණය, ගායනය යන 
ත්‍රිත්ව හැකියාමේ මනා සහසේබේධමයේ නිර්මාණය වූ 
“මාල පබලු වැල්” ශ්‍ෘංගාරාත්මක හැඟීේ ධ්වනිත කරනා 
රසවත් සුභාවිත ගීතයකි. 

- කරුණාවස්න කහටපිටිය 
[karunasena_k@yahoo.com.au]

  

සමබරතාව 
යුග ිවියක් සාර්ථකව පවත්වමගන යේන 
සගමයකු මමේ සහමයෝගය අනිකට ලැබ මදේන 
නැඟණිය, මයමහලිය මලස තම ිරියට සලකේන 
ිගටම කරමතාත් සැමියට වරිේ නෑ ඔේන 
 
කඟමේමනක් මලස සැමියා උේමයෝමගේ ඉේන 
වගකීමමේ යුතු ිරියක් ඇති බව සලකේන 
අග හිඟ නැති සතුටිේ පිරි ිවියක් ලැබ ගේන 
ිග දුර සිතලා මදමදන ම වැඩකරමගන යේන 
 
මගදී වුන අකරතැේබමයේ ගැලවී ගේන 
ළඟ උේ ිරියත් සැමනකිේ උර දුේ හැටි මමේන 
අගයේනට වටිනව මනව සමබර කරගේන 
දඟ දානා ඇයහට උපහාමරකි සලකේන 

- දකිණි සාවිත්‍රි ප්‍රනාන්දදු ද සිල්වා [dhakshisfds@gmail.com] 
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පමපෙක් කොව 
මදමාපියේ අහිමි අංජලී කුඩා අවධිමේ සිට ම හැදුමණ් තම නැේදණිය තලතා, මාමණ්ඩිය ුවමනක සහ ඔවුේමේ 
දරු මදමදනා ළඟයි. තම මව අංජලීට විවාහ මයෝජනා මසායන බව දැනගත් බාල පුතු ශවදය ශිෂය සුමනත් වහාම 
තම ආදරය අංජලීට පවසේනට සැරසුනත් ඊට මපර අංජලී දැක පැහැදුණු සහකාර මපාලිේ අධිකාරී හමර්ේ මංගල 
මයෝජනාවකිේ පසුව අංජලීව බැලීමට එනවා. ඒ බව දැනගේනා සුමනත් තම මව සමග මකෝප වී නිවමසේ පිටව දුර 
පලාතක මවමසන මිතුමරකුමේ නිවසට යනවා.  

මේ අතර, තලතා සහ ුවමනක මදපළමේ ආරාධනමයේ හමර්ේ නිවසට පැමිණි විට ඔහුට පවුමල් වැඩිමහල් පුත් 
ගුවේ හමුදා කපිතාේ මේවක මුල්වරට හමු මවනවා. මේවක ද මේ මයෝජිත විවාහය ගැන ප්‍රසාදයක් මනාමැති බව 
ඔහුමේ හැසිරීමමේ මදමේපියේ දැන ගේනවා.  

මේ අතර, තවමත් මිතුරාමේ නිවමේ රැඳී සිටින සුමනත් නිවමසේ ලැුණු දුරකථන ඇමතුමකිේ දැන ගේමේ 
අංජලීමේ සහ හමර්ේමේ විවාහය නුදුමර් දී ම සිදුවනු ඇති බවයි. ඔහු තම මිතුරේ මදමදමනකු සමග නිවසට 
පැමිමණේමේ අංජලී පිළිබඳ තම අරමුණ ඉටුකර ගේනා අදහසිනුයි. 

අද එෙැන් සිට 

සිය මිතුරේ මදමදනා 
ඔවුේමේ කාමරයට ගිය පසු 
සුමනත් නැවතත් කල්පනා 
කරේනට වූමේ ඔවුේ ගිය 
ගමමේ ප්‍රතිඵලය කුමක් වී 
ඇත්දැයි යේන ය. තාරකී 
සමග භානූක සහ ආිතය 
කළ කතිකාව දැන ගැනීමට 
ඔහුට මහත් උනේදුවක් 
තිිණ. ඒ බව මිතුරේ 
මදමදනා මහාඳිේම දැන 
සිටිය ද ඔවුේ එය පැවසීමට 
කල්ගේමේ ඇයි ද යේන 
සුමනත්ට ප්‍රේණයක් වී 
තිිණ.  

ආිතය සහ භානුක ද පත් වී 
සිටිමේ උභමතෝමකෝටික 
ප්‍රේණයක ය. සුමනත් සහ අංජලී එකතු කිරීමට හැකියාවක් 
තිමේ ද යේන ගැන තාරකී සමග සාකච්චඡා කිරීමට ඔවුේට 
ගමන යන අතරතුර ම අවේථාව ලැුණි. එහි දී දැනගත් 
විේතරයට අනුව ඔවුේ සිතාමගන පැමිණි කිසිවක් කිරීමට 
මනාහැකි වාතාවරණයක් ඇති බව ඔවුේට වැටහී තිිණ. ඒ 
ගැන තිබූ සහකේපනය නිසා ම භානුක සහ ආිතය 
කාමරයට පැමිණ ටික මවලාවක් එකිමනකා මදස මනාබලා 
නිහඬවම සිටිමයෝය. 

“ආි, මාර වැමඩ්න මේ මචං, මමානවද බං අපි සුමනත්ට 
කියේමන? පවු බං! මමානවද වුමණ් කියල කියන තුරු 
සුමනත් බලාමගන ඉේමන...” 

“ඒක තමයි භානු මාත් මේ 
කල්පනා කමේ. තාරකී කිේව 
විියට එයාමග සහේ 
අයියමගේ ඇඩ්නවයිේ එකක් 
ගේනකේ ඉඳිමු ද?” 

“ඒ මවනකක් සුමනත් බලා 
ඉේමන නැහැ ආි. අපි 
මවාෂ් එක අරමගන 
ඉවරමවලා සුමනත් මග 
කාමරයට මනාගිමයාත් එයා 
මේ කාමමර්ට එන එක 
ෂුවර්!” 

“භානුක අපි මමානව හරි 
කියන මදයක් දැනට හදාගමු 
ද?” 

“පිේසුද මචං? ඊට පේමේ 
සුමනත් ඒ ගැන බලාමපාමරාත්තු තිේමබාත් අපි මමානවද 
කරේමන? එ්ක හරිම අවදානේ වැඩක් ආි!” 

තුවාය කරට දා ගත් භානුක නාන කාමරය තුළට ගිමේය. 
ආිතය අසල තිබූ පුටුවක් මත හිඳ මගන කල්පනාවක 
නිමේන විය. තාරකී පැවසූ පරිි සුමනත් සහ අංජලී අතර 
විවාහයක් සිදුවීම ගැන සිතේනටවත් මනාහැකි තත්වයක් 
ඇති බව ඔහුට වැටමහමිේ තිිණ.  

අංජලී මේ පියා වූ සේපත්මේ සහ මව වූ උත්පලාමේ 
විවාහය ඇවැේස විවාහයක් විය. සේපත් සහ තලතා මේ 
පියා උත්පලා මේ මවමේ එක්කුස උපේ මසාමහායුරා විය. 



ඔවුේ මදමදනාමේ පියා සහ මව ද ඇවැේස නෑනා සහ 
මේසිනා ලා ය. මේපල පිට යන මේතුව මත පරේපරා 
කිහිපයක් ම මමමලස ඇවැේස නෑනා සහ මේසිනා විවාහ 
සිදුකරමගන තිිණ.  

සේපත් සහ තලතා කුඩා කල ඩවුේ සිේමරෝමය සහිත 
නෑයේ මදමදමනකු දැක තිිණ. ඒ අතර එවැනි ආබාධ 
තිුණ පරේපරාමේ තවත් අය කුඩා කාලමේ දී ම මියගිය 
කතේදර කිහිපයක් ද පවුමල් වැඩිමහළු ඥාීේමගේ ඔවුේ 
අසා තිිණ. ඒ පවුල්වල දරුවේ අතර ඇති ජානගත 
ආබාධවලට මේතුව ගැන පැරණි පරේපරාවල අයට 
අදහසක් මනාතිුණ ද අංජලී මේ මදමාපියේ වන සේපත් 
සහ උත්පලාට ඒ පිළිබඳව මහාඳ අවමබෝධයක් තිිණ. එමේ 
වුවද ඇවැේස නෑනා සහ මේසිනා අතර මේමයක් ඇති වී, 
ඒ අවදානම ගැන ද මනාතකමිේ, එය විවාහයක් දක්වා 
ගිමේය. එමහත් ඔවුේ දරුවේ හැදීමක් ගැන සිතුමේ නැත. 
සේපත් සහ තලතාට ද එවේ ආබාධ සහිත වැඩිමහල් 
මසමහායුමරකු සිට ඔහු කුඩා අවිමේ දී ම මරෝගයකිේ මිය 
ගිය බව ඔවුහු දැන සිටියහ. උත්පලා කුඩා අවධිමේ දී, ඩවුේ 
සිේමරෝමය ගැන කිසිවක් දැන මනාසිටිය ද පාසමල් උසේ 
මපළ ජීව විදයාව හදාරේදී ඒ ගැන ඉමගනීමට අවේථාවක් 
ලැිණ. ඇමේ පරේපරාවල එවැනි ජානගත මරෝගයක් 
තිබීමට මේතුව උත්පලාට ඒ නිසා වටහා ගත හැකි විය.  

සේපත්මේ පරේපරාමේ අය ඉඩේහිමි වැවිලිකරුවේ විය. 
එම මේපල පිටේතර අයට අයිති වීම වැලක්වීමට, එවැනි 
විවාහ ඊට මපර පරේපරාවේ කිහිපයකම සිදුව ඇති බව 
අංජලී මේ මදමාපියේ වූ උත්පලා සේපත් පමණක් මනාව 
තලතා ද දැන සිටිමයෝය. මකමේ මවතත් උත්පලා මේ මව 
විවාහ වී ඇත්මත් එමලස ඇවැේස නෑමක් නැති මවනත් 
පරේපරාවක මකමනකු සමගය. එමහත් උත්පලා මේ මව 
සහ සේපත්මේ පියා යන මදමදනාමේ මදමාපියේ ද 
ඇවැේස විවාහ කරමගන තිිණ.  

උත්පලා, සේපත් මමේම තලතා යන තිමදනාම එම 
මරෝගමේ ේවභාවය පිළිබඳ දැන සිටිය ද, ඊට කලිේ 
පරේපරාවල අයට එවැනි උපත් ඇතිවේමේ ජානගත 
මරෝගයක් නිසාමවේ යේන ගැන අවමබෝධයක් තිබී නැත. 
මකමේ වුව ද නිමරෝගී පුේගලයේමේ වුව ද එම ජාන නිලීන 
තත්වමයේ තිිය හැකි බව ශවදයවරියකව සිටි අංජලී මේ 
මව දැන සිටියා ය. එමහයිේ ඇය සහ අංජලීමේ පියා 
සේපත් විවාහ වුව ද, දරුමවකු හැදීම ගැන යේ චකිතයක් 
තිබී ඇත. 

පසු කමලක සේපත් ඇමමරිකානු නාවික සමාගමක 
රැකියාව ලැබී තම ිරිඳ ද සමග ඇමමරිකාවට පිංියට 
මගාේ ඇත. එහි දී අයි. වී. එේ. තාක්ෂණමයේ දරුමවකු 
ිහිකිරිමට උත්පලා සහ සේපත් ීරණය කර ඇත්මත් එවිට 
මවමේ දරුගැබට එක් කරන කළලය එවැනි ජානගත 
මරෝගාබාධ මනාමැති එකක් මවන නිසාය. අංජලී 
පිලිසිඳගේමේ එහි ප්‍රතිඵලයක් මලසිනි. දරුවාට මාස හයක් 

පමණ ගත වූ පසු උත්පලා නැවත ලංකාවට පැමිණියා ය. 
ඇය ලබාගත් පේ අවුරුදු නිවාඩුමේ ඉතිරි වූ නිවාඩු කාලය 
අවලංගු කළ ඇය නැවත මේවය කළ මරෝහමල් ම වැඩ භාර 
ගත්තාය. උත්පලා අංජලීමගේ පසුව තවත් දරුමවකු හැදීම 
මනාකමේ එවකට ලංකාමේ අයි. වී. එේ. තාක්ෂණය 
මනාතිුණ මහයිනි. ඇයට නැවත ඇමමරිකාවට යාමට ද 
කැමැත්තක් මනාතිිණ.  

උත්පලා සහ සේපත් පිංිව සිට ඇත්මත් තලතා වසන 
නිවස සහිත මපාල් වත්තට යාබදව පිහිටි සේපත්ට අයිතිව 
තිු මපාල් වත්මතහි තනා තිබූ නිවමේ ය. වතු මදක අක්කර 
විේසක පමණ භූමි භාගයක් පුරා පැතිර තිුන ද මගවල් 
මදක තිුමණ් වතු මදමක් මායිේ අසල ය.  

සේපත් නිවමේ සිටි මනාසිටි මබාමහෝ මේලාවට කුඩා 
අංජලී සමග උත්පලා සිය ඥාති මසාමහායුරිය වූ තලතාමේ 
නිවමේ රැඳී සිටියාය. 

තමා සිය ඇවැේස මේසිනා සමග මේම සේබේධයක් ඇති 
කරගත්තා මමේ කවදා මහෝ සුමනත් මහෝ මේවක අංජලී 
සමග මේම සේබේදතාවයක් ඇති කරගත මහාත් ඔවුේට 
තමේට මමේ ගැටළු ඇතිවිය හැකි බව ද, ඔවුේ විවාහ 
වූමවාත් මකිනක මහෝ දරු උපතක දී පරේපරාමේ ජානගත 
මරෝගය ඇතිවීමේ සේභාවිතාව තමාටත් වඩා වැඩිවනු 
ඇතැයි උත්පලා තලතා සමග පවසා තිිණ. අංජලී තරුණ 
ිවියට පත්වේනට ප්‍රථම තලතාමේ නිමවමේ සිට දුර 
ප්‍රමේශ්‍යක මරෝහලකට යාමට ඇය සැලසුේ කර තිිණ.  

සුමනත් සහ මේවක සමග අංජලී නිතර හමුවීම 
වැළැක්වීමමේ එවැනි තත්වයක් ඇතිවීම නැවැත්විය හැකි 
යැයි උත්පලා පමණක් මනාව තලතා ද සිූහ.  

සේපත් සුපුරුදු පරිි නැමේ ගත කරන කාලය අවසේව 
නිවසට පැමිණි එක් නිවාඩුවක දී ඔහු සහ උත්පලා රිය 
අනතුරකට මුහුණ පා ඔවුේ මදමදනාට මමමලාව හැර 
යාමට සිදුවිය. එවිට අංජලී අවුරුදු තුනක පමණ දරුමවකුව 
සිටියා ය.  

මකමේ මහෝ සේපත් සහ උත්පලාමේ මරණමයේ පසුව 
අංජලී තම භාරයට මගන හදා වඩා ගනිේදී, උත්පලාට තිුණ 
කනේසල්ල ම තලතාට ද තිිණ. ඇය නිරේතරමයේම 
උත්සාහ කමේ තිමදනා එක්කුස උපේ මසාමහායුරු 
මසාමහායුරියේ මේ හදාවඩාගේනට ය. එමහත් ඒ 
අභිමතාර්ථය ඉටු කරගේනට මනාහැකි වූ බව තලතාට හැගී 
මගාේ තිුණි. ඒ අේවාභාවික වු සුමනත්මේ හැසිරීම 
තලතාමේ බලවත් සැකයට මේතු වී තිිණ. පසුකමලක 
හමර්ේ මේ මංගල මයෝජනාව නිවසට කපුමවකු මගිේ 
මගන එන විට අංජලීට මහාිේම ඔහු ගැලමපනු ඇතැයි 
තලතා විේවාස කළාය. තලතාට අවශ්‍යව තිුමණ් මේ 
පරේපරාමේදීවත් නැවත පවුල් මදක අතර විවාහයක් කිසි 
මලසකිේවත් සිදුවීම වැලක්වීමට ය. යේ මහයකිේ සුමනත් 
මහෝ මේවක සිය ඥාති මසායූරිය වූ අංජලී සමග එවැනි 



මේම සේබේදයක් පැවැත්වුමේ නේ කිසි මලසකිේවත් ඒ 
මදමදනා මවේ කරේනට   මනාහැකි වනු ඇති බව තලතා 
දැන සිටියාය.  

එක්තරා ිනක දී මේ මතාරතුරු තලතා විසිේ අංජලී සහ 
තාරකීට පවසා තිිණ. ඉේ අනතුරුව තම නැේදනියමේ 
සිතැගි ගැන දැනගත් අංජලී වඩ වඩා සුමනත් මගේ 
ඈත්වේනට උත්සාහ කළාය.  

තාරකී මගේ මේ සියල්ල දැන ගත් පසු ආිතයයට සහ 
භානුකට ඔවුේමේ සියළුම බලාමපාමරාත්තු සුේවූවාක් 
මමේ දැමනේට වීය. 

“ආි ආ යූ ේලීපිේ මචං?” 

ආිතය හිස ඔසවා භානුක මදස බැලුමේය. 

“නෑ භානු, මම කල්පනා කමේ සුමනත් ගැන.” 

“හරි අපි බලමු. මචං ගිහිේ ඉක්මනට මවාෂ් එකක් ගනිේ!” 

භානුක තාරකීට දුරකථන ඇමතුමක් ගේනට උත්සාහ 
කමේය. එමහත් එම දුරකතන ඇමතුමට අමනක් පසිේ 

ප්‍රතිචාරයක් මනාලැිණි. ඔහු සයනය මත හිඳමගන මකටි 
පණිවිඩයක් ලියා ඇය මවත යැේමේය. තාරකී සමග ඔවුේ 
ගිය ගමමේ දී ඇති වූ මිතුරුදම නිසා ඇය මබාමහෝ කලක් 
ඇසුරු කර ඇති කුලුපග මිතුරියක මලස ඔවුේට දැනිණ. 
ආිතය ේනානය කර ආපසු පැමිමණන තුරු භානුක ඇඳ 
මතට වී සුමනත්ට පැවසිය යුතු මේ කල්පනා කරමිේ සිටිය.  

දැනගත් මතාරතුරු අනුව සුමනත්ට සහ අංජලීට විවාහයක් 
ගැන සිතේනට මකමේවත් මනාහැකි වන බව භානුකට ද 
වැටහී  තිිණ. ඔහුට මලාකුම ප්‍රේණය වී තිුමණ් එය 
සුමනත්ට පවසන ආකාරය පිළිබඳව ය. ඔහුට සතය 
පැවසුවමහාත් ඔහු එතැේ සිට දක්වන ප්‍රතිචාර මකමලසක 
වනු ඇතිදැයි ඔහුට සිතා ගත මනාහැකි විය.  

ටික මේලාවකිේ මදාරට තේටු කරන හඬක් ඇසුණිේ 
භානුක සිය සයනමයේ නැගිේමේය. 

එතැේ සිට ලබන කලාපමයේ කියවේන. 

- දීපිකා ශ්‍රියානි සුන්දරා වඩුවේ 
[deepikascf@gmail.com] 

 

කුමාරවයක 
දාහය ද නිමක් නැත 
අගහිඟකේ ද සමගිේ 
නිවේනට නැමගන ගිණි දළු 
එේමේ කවුරු 
දරුවේ කර මහාවා නැගණිය 
නුඹ ඉමක් මනාමපමනන 
දුරක යේන ද? 
 
මපමනන මතක් මානයක 
සරුසාර මකත් වතු 
මැදුරු මේ 
සිසිල් මද නළද විඳිමිේ 
ගයති ගී මැදුරු තුළ 
රජවරු සැඳෑ කල 
දාහය මනාදැනීම රුබර ලියේ ළඟ 
මධුපාන සුවඳ වෑමේ 
 
ඇේ ගිලිණු කැහැටු මකාල්මලක් 
අර ඈත අවුේසයි කුණු කසළ 
මසායනු වේ ගිලිේනට යමක් 

සවේමපති හිල්වල 
නැතුවාට රේ රිදී 

නිතඹ ගේසමිේ ඇය නිවනු වේ ගිණි 
ඇමදේමේ සයුරුමතර 

මහෝටලය අසලට 
 

ිළිමඳකුමේ මිනිය රැඳමේ 
සිහිවිකල් හිමිමේ පපුව මත  

 
මමවේ දාහයක ගිණි වැල් 

නිවනු නැත රජුේ 
උහුේ මනාදකීය අගුපිල් 

නෑමේ ය මකඳිරිලි 
කිරි මනාපිරි මදතනක 
එල්ලී හඬන ිළිඳියක 

 
දකින කුමාරමයක් ඇවිද යයි 

නගර මදාර 
ගේ දනේ සර 

අසමිේ මධුපානමේ ගී 

- ඩී අමරසිරි ගුණවර්ධන [amarasiridg@gmail.com]  
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හරහට 
1. දහවමල් දී දැකිය හැක 
2.  අනුේමගේ යැමේ 
5.  එමගාඩ හා මමමගාඩ යාකරයි (2, 3) 
8.  අසාර්ථක වූ සංවර්ධන බැංකුවකි (3, 2) 
9.  පැරණි ගුවේවිදුලි වැඩසටහනකි (3, 3) 
11.  කැරමක් 
12. මනාමේරු 
13. නීතිමය පිළිගැනීමක් සහිත 
15. මේ ගැන දැන ිවි මගවනු මැන (2, 3) 
17. සිතට සතුට මගන මේ 
21. පුරාණ ඉේදීය නගරයක අද භාවිත නම 
23. වැල් 
24. ඉතා විශ්‍ාල 
28. යල් පැන ගිය තානාේතරයකි 
29. මුතු මැණික් මේ වටී (2, 3) 
31. විමටක හබේ කුකුළේට උදා මේ ලු (2, 3) 
32. ිරිඳ 
33. එමරන සුළු මපමදේ 

පහළට 
1. කඩිසරකම  
2.  බටලේද, එළිය කේද උදාහරණ මේ 
3. වැඩ පහසුකර මදයි 
4. බේධව 
5. ඓතිහාසික සටේිමකි 
6. වර්ණවත් ය. සුළමේ පාමේ (2, 5) 
7. මනුේසයිේට වැමහයි (2, 2) 
10. ඔේිල්ලාව 
14. යහපත් ක්‍රියාවකි 
16. නැටුමකි (3, 4) 
18. රසවත් කැඳ පානයකි 
19. ලජ්ජාව 
20. පාලකයිේ පිරිසකි  
22. සාහිතයයට පරසිදු හිමි නමකි (2, 3) 
25. අධික මේදනාවකි (2, 3) 
26. මුහුද 
27. මේතුව 
30. ඓතිහාසික කතාවක් රැගත් ිරපටයකි 

මෙවර ප්‍රමේලිකාමේ විසඳුෙ ලබන කලාපමේ පළමවනු ඇත. 
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මිනිස් සිරුවර් අඩිංගු රසායන මූලරවය 
මිනිේ සිරුමර් වුහය ගැන ගැඹුරිේ සලකා බලන විට, එහි 
අභයේතර අවයවවල එකිමනකට සේබේධවී ක්‍රියාත්මක 
වන යේරණ ජාලයක් තිමබන බව අවමබෝධ කර ගත හැක. 
මේ සෑම යේරනයක්ම පාමේ අඛණ්ඩව පවත්වාමගන යාම 
සඳහා විවිධ ආකාරමේ රසායනික ප්‍රතික්‍රියා සිය දහේ 
ගණනක් සිදුමේ. මමම ප්‍රතික්‍රියා සිදුකරනුමේ ඉතාමත් සීමිත 
මූලරවය සංඛයාවක් අඩංගු රසායනික සංමයෝග මගිනි.  

පහත සටහමනහි දැක්මවනුමේ මමම මූලරවය 
එකිමනමකහි පරමාණුක ේකේධ අනුව, ක්‍රමානුකූලව මපළ 
ගේවා සකේ කර තිමබන විමේෂ ආවර්තිතාවගුවකි. ේවිීය 
අධයාපනය ලබේදී මබාමහෝ අය දැක හුරු පුරුදු, ආවර්තිතා 
වගුවට වඩා තරමක් මවනේ ේවරූපයක් මමහි දකිේනට 
ලැමේ. මමම සටහමනහි වර්ණ ගේවා තිමබන මූලරවය 
සියල්ලම අඩු වැඩි වශ්‍මයේ මිනිේ සිරුමර් ක්‍රියාකාරකේ 
සඳහා සේබේධ වන මූලරවය මේ.  

 
වර්තමානමේ දී විදයා කටයුතු සඳහා භාවිතාමවන සේූර්ණ 
ආවර්තිතා වගුමේ, මූලරවය 118 ක් සඳහේ මවතත්, මිනිේ 
සිරුමර් සාමානය ක්‍රියාකාරිත්වය සඳහා ප්‍රධාන වශ්‍මයේ 
අවශ්‍යවනුමේ එයිේ මූලරවය එමකාළසක් පමණකි. මමයිේ 
ද, සිරුර සකේ වී තිමබන බහුතර පටක පේධති සකේවීම 
සඳහා අවශ්‍යවනුමේ මූලික ඓේීය මූලරවය (basic 
organic elements) වශ්‍මයේ හැඳිේමවන H,C,O සහ N 
(හයිරජේ, කාබේ, ඔක්සිජේ සහ නයිට්‍රජේ) යන මූලරවය 
සතර මේ. ප්‍රධාන තැනුේ ඒකක (building blocks) සකේ 
වීම පිණිස ක්‍රියාත්මක වන මමම “මූලික ඓේීය මුලරවය” 
ශ්‍රීරමේ මනාමයකුත් වුහ මගාඩනැගීම සඳහා දායක මේ. 
උදාහරණයක් වශ්‍මයේ, ශ්‍රීරමේ ඇති 
කාමබෝහයිඩ්නමර්ටයක් වන ේලුමකෝේ සලකා බැලුවමහාත්, 
එහි අණුක සුරය C6H12O6 මේ. එනේ, එක් ේලුමකෝේ 
අණුවක් සෑදී ඇත්මත්, කාබේ පරමාණු හයක්, හයිරජේ 

පරමාණු මදාළහක් සහ ඔක්සිජේ පරමාණු හයක් 
රසායනිකව සේබේධ වීමමනි. මමම සමූහමේ නැතමහාත් 
තැනුේ ඒකකමේ, පරමාණු විසිහතරකි, මූලරවය තුනකි.  

එමමේම ශ්‍රීරමේ ක්‍රියාවලි සඳහා මූලික ඓේීය 
මූලරවයවලට වඩා මබමහවිේ අඩු, නියත ප්‍රමාණ වශ්‍මයේ 
සේබේධ වන ප්‍රාමාණික මූලරවය (quantity elements) 
හතක් ද හඳුනාමගන තිමේ. මේවා නේ කැල්සියේ, 
ම ාේපරේ, මපාටෑසියේ, මසෝඩියේ, ක්මලෝරීේ, 
මැේනීසියේ සහ සල් ර් (Ca, P, K, Na, Cl, Mg, S) යන 
මූලරවය මේ.  

මිනිේ සිරුමර් අේතර්ගත ඉහත දැක්වූ ප්‍රධානතම මූලරවය, 
ශ්‍රීර බමරහි ප්‍රතිශ්‍ත වශ්‍මයේ දක්වන කළ විට ිේවනුමේ, 
පහත දැක්මවන ආකාරයටය.  

මමහි දැක්මවන පරිි දළ වශ්‍මයේ, ඔක්සිජේ (65%), 
කාබේ (18.5%), හයිරජේ (9.5%) සහ නයිට්‍රජේ (3.2%) 
මලස ශ්‍රීරමේ මුළු බමරේ 96.2% ක් ආවරණය වන බව 
දකිේනට ලැමේ. මේ ආකාරයට ඉහත දැක්වූ, මූලික 
ඓේීය මූලරවය සහ ප්‍රාමාණික මූලරවය එමකාලස මගිේ 
පමණක්, මිනිේ ශ්‍රීරමේ සංයුතිමයේ 99.6% ටත් වඩා වැඩි 
ප්‍රමාණයක් සේූර්ණ වන බව ගණනය කර තිමේ. 

ශ්‍රීර වුහමේ ඉතිරි 0.4% මකාටසිේ ද වැඩි ප්‍රමාණයක් 
සෑදී ඇත්මත් අතයාවශ්‍ය මුලරවය (essential elements) 
යන නමිේ හඳුේවන තවත් මූලරවය අටකිේ ය. මේවා නේ 
Mn, Fe, Co, Cu, Zn, Se, Mb සහ I (මැේගනීේ, යකඩ, 



මකාමබෝල්ේ, තඹ, සිේක්, මසලීනියේ, මමාලිේඩීනේ සහ 
අයඩීේ මේ.  

මේ සියල්ලටම අමතරව, ගිණිය මනාහැකි තරමේ සියුේ 
අංශු මාර වශ්‍මයේ ශ්‍රීරමේ අඩංගු වියහැකි මූලරවය ද 
කිහිපයකි. මේවා ලිතියේ (Li) සිට ටිේ (Sn) දක්වා 
ආවර්තිතා වගුමේ දුඹුරු පැහැමයේ දක්වා තිමේ.  

මිනිේ සිරුමර් බරිේ අඩකටත් වැඩිමයේ ඇත්මත් ජලයයි. 
ජලය හට ගේමේ හයිරජේ සහ ඔක්සිජේ සංමයෝජනය 
වීමමනි. සිරුමරහි සිදුවන දහසකුත් එකක් රසායනික 
ප්‍රතික්‍රියා සිදුවීමේ මාධයය මලස ජලය ක්‍රියාකරයි. අපමේ 
ආහාරවලිේ ලැමබන ඉහත සඳහේ කරන ලද සියලුම 
මූලරවය අඩංගු සංමයෝග, රසායනික ප්‍රතික්‍රියාවලට 
භාජනයවීමේ දී, ඒවාමේ සංඝටකවල ඉමලක්මට්‍රාන 
හුවමාරුවක් සිදු වී, එනේ අයනීකරණය වී, එම අංශු අයන 
(Ions) බවට පත්මේ. උදාහරණයක් වශ්‍මයේ මිනිේ සිරුරට 
අවශ්‍ය මසෝඩියේ ක්මලෝරයිඩ්න (NaCl) ජල මාධයමේ 
රාවණය වූ විට එම සංමයෝගය Na+ සහ Cl- අයන බවට 
පත්මේ. මසෝඩියේ ක්මලෝරයිඩ්න සේබේධ වන සියලුම 
රසායනික ප්‍රතික්‍රියාවල දී සහභාගීවනුමේ මේ ආකාරයට 
සකේ වන අයන මේ. අනිකුත් සියලුම මූලරවය අඩංගු 
සංමයෝග ද ප්‍රතික්‍රියාවලට භාජනවනුමේ මේ ආකාරයට ය.  

ශ්‍රීරය තුළ ක්‍රියාත්මක වන රසායනික සංමයෝග, මේ 
ආකාරයට අයනීකරණය සඳහා ියවීම පහසු කරවන අූර්ව 
මාධයය ජලය මේ. රසායනික සංමයෝග ඉතාමත් වැඩි 
සංඛයාවක් රාවණය වන නිසා, රසායන විදයාමේදී එය 
සාර්වර රාවකය (universal solvent) මලසද නේ මකමර්.  

ප්‍රධාන මූලරවය සහ ඒවාවේ කෘති  

ශ්‍රීරය තුළ, තැනුේ ඒකක සකේ වීම සඳහා අවශ්‍යවන ඉහත 
සඳහේ මූලරවය සහ ඒවායිේ සකේවන විවිධ අයන මගිේ 
ඒවාට ආමේණික සුවිමේෂී කෘති සිදුකරන බව විදයාත්මක 
පර්මේෂණ මගිේ මසායාමගන තිමේ. මමම මූලරවය සෑම 
එකක්ම මිනිේ ශ්‍රීරමේ මුළු බමරහි යේකිසි නියත ප්‍රතිශ්‍යක් 
අනුව පැවීම සුවිමේෂී කරුණකි. මේ ආකාරයට නියත 
මලස පවතින මූලරවය ගැන සලකා බැලීම සඳහා 
කිමලෝග්‍රෑේ අසූවක් බරිේ යුක්ත නිමරෝගී පුේගලමයකු 
ආදර්ශ්‍ය සඳහා මතෝරා ගැනීම පහසු පිවිසුමකි.  

1. මූලික ඓේීය මූලරවය: සිරුමර් බර කිමලෝග්‍රෑේ අසූවක් 
වන පුදගලමයකුමේ බමරේ 76.8 kg සඳහා 
දායකවනුමේ, ඔක්සිජේ (52.0 kg), කාබේ (14.4 kg), 
හයිරජේ (8.0 kg) සහ නයිට්‍රජේ (2.4 kg) යන ප්‍රධාන 
මූලරවය සතර යි. මමමේ අවශ්‍ය වන ඔක්සිජේ සහ 
හයිරජේවලිේ වැඩි ප්‍රමාණයක් අේතර්ගතවනුමේ 
පටකවල ඇති ජලමේ ය. සිරුමර් සියලුම පරිවෘත්ීය 
කාර්යයවල දී සහ ේවසනමේ දී අතයවශ්‍යවනුමේ ද 
ඔක්සිජේ ය. එමමේම කාබේ පදනේ වූ (carbon 
based) සංමයෝග මලස සැලමකන කාමබෝහයිඩ්නමර්ට, 

මප්‍රෝටීන, මේදය සහ නියුක්ලික් අේල වැනි සියලුම 
තැනුේ ඒකකවල ප්‍රධානතම සංඝටකයක් වේමේ ද 
ඔක්සිජේ ය.  

මමම කාබේ පදනේ වූ ඒකක මගාඩනැගීම සඳහා, 
ඔක්සිජේ තරමටම වැදගත් වන මදවන මූලරවයය කාබේ 
ය. කාබේ සහ හයිරජේ එකතු වීමමේ සෑමදන, ලක්ෂ 
සංඛයාත කාබේ දාම සහිත හයිමරෝකාබේ වුහ නිසා ම, 
මිනිසා ඇතුළු අමනකුත් උසේ සතුේ “කාබේ පාදක ජීවීේ” 
මලස ද නේ මකමර්. සිරුරට නයිට්‍රජේ මුලරවයය බහුලව 
ලැමබනුමේ ආහාරවල අේතර්ගත මප්‍රෝටීන මගිනි. මප්‍රෝටීන 
ශ්‍රීරයට උරා ගැනීම සඳහා, ඒවා වඩාත් සරල ඇමයිමනෝ 
අේල බවට පරිවර්තනය මේ. ජීවීේට ආමේණික වන, ජනක 
මතාරතුරු සේමේෂණය කරනු ලබන DNA1 සහ RNA1 
සඳහා මමේම, පටක ඔේමේ ශ්‍ක්තිය ගලායාම සඳහා ද 
උපකාරීවන ATP2 ක්‍රියාකාරිත්වය සඳහාත් නයිට්‍රජේ 
අතයවශ්‍ය මේ.  

2. ප්‍රාමාණික මුලරවය: ඕනෑම පුේගලමයකුමේ වයස, බර 
වැනි සුවිමේෂී බාහිර සාධකවලට අනුරූපව, ශ්‍රීරමේ 
සාමානය ක්‍රියාකාරිත්වය සඳහා නියත ප්‍රමාණ 
වශ්‍මයේම තිිය යුතු, කැල්සියේ, ම ාේපරේ, 
මපාටෑසියේ, මසෝඩියේ ආදී වශ්‍මයේ දැක්මවන 
මූලරවය හතක් “ප්‍රාමාණික මූලරවය” මගානුවට වැමේ. 
ඉහත ආවර්තිතා වගුමේ සහ ීරු ප්‍රේතාරමේ දක්වා 
තිමබන මමම මූලරවය ශ්‍රීරය තුළ ක්‍රියාත්මක වන 
ආකාරය මමමලස ය.  

මිනිේ සිරුමර් වැඩිපුරම තිමබන මලෝහමය 
මූලරවයයවනුමේ කැල්සියේ ය. අපමේ සැලකිල්ලට 
භාජනවන කිමලෝග්‍රෑේ 80 ක් බරිේ යුක්ත මිනිසාමේ 
සිරුමරහි, සැකිලි පේධතිය (ඇට සැකිල්ල) සහ හිේ කබල, 
3.2 kg පමණ බරකිේ යුක්ත වන අතර, එහි ඇති සේධාරක 
පටක ශ්‍ක්තිමත් වීම සඳහා කැල්සියේ 1.12 kg පමණ 
සංමයෝජනය වී තිමේ. ශ්‍රීරය ඍජුව තබාගැනීම සඳහා 
අේිවලිේ නිර්මාණය වී තිමබන සැකිලි පේධතිය 
පිටුවහලක් මේ. එමමේම මමම පටකවල ක්‍රියාකාරිත්වය 
සඳහා ම ාේපරේ ද අවශ්‍ය මේ. මේ සඳහාත් මවනත් 
රසායනික ප්‍රතික්‍රියා රාශියක් සඳහා ද ම ාේපරේ සේබේධ 
මේ. මිනිේ සිරුමර් ම ාේපරේ 1.0 kg පමණ තිමේ. ඊට 
අමතරව මිනිේ දත්වල සංයුතිමේ ද කැල්සියේ අඩංගු ය.  

අමේ ආහාරමේ ඇති මපාටෑසියේ අේතර්ගත 
සංමයෝගවලිේ හටගේනා K+ අයන මගිේ මිනිසාමේ 
සිරුමර් මනා ේනායු ක්‍රියාකාරිත්වයක් පවත්වා ගැනීමටත්, 
මමාළමේ සහ ේනායු පේධතිමේ සිට විවිධ අවයවවලට 
සංඥා සේමේෂණය කිරීම සහ ඒවාට ප්‍රතිචාර දැක්වීම 
සඳහාත් වැදගත් මමමහවරක් කරන බව මසායාමගන තිමේ. 
මපාටෑසියේ මගිේ සිදුවන එම ක්‍රියාවලියට සමගාමීව 
මසෝඩියේ මූලරවයය සහිත සාමානය ලුණු වැනි සංමයෝග 
අයනීකරණය වීමමේ සෑමදන Na+ අයන ද මිනිේ සිරුමර් 



සුවිමේෂී කෘතියක්වන පටක අතර මපෝෂණ රවය හුවමාරුව 
සඳහා ඉවහල්වන ආශ්‍රැති පීඩනය ප්‍රශ්‍ේත මේටමක 
තබාගැනීම පාලනය කරයි. වැඩුණු මිනිමසකුමේ ශ්‍රීරමේ 
ඇති මපාටෑසියේ 200g සහ මසෝඩියේ 120g වැනි සුළු 
ප්‍රමාණවලිේ මමම ක්‍රියාවලි ක්‍රමානුකූලව පාලනයවීම 
විේමය ජනක ය.  

කිමලෝග්‍රෑේ අසූවක් බරැති අමයකුමේ ශ්‍රීරය තුළ ක්මලෝරීේ 
ේරෑේ 120g පමණ තිමේ. නිමරෝගී අමයකුමේ රුධිර 
ේලාේමමේ pH අගය 7.38 - 7.42 සීමාව තුළ පැවතිය 
යුතුය. මේ ආකාරයට රුධිර ේලාේමමේ ආේලික / ක්‍ෂාරීය 
සමතුලිතතාවය පවත්වා ගැනීම පාලනයවනුමේ මසෝඩියේ 
ක්මලෝරයිඩ්න වැනි සංමයෝගවලිේ ලැමබන Cl- අයන මගිේ 
ය. ශ්‍රීරමේ සියලුම පරිවෘත්ීය සහ වර්ධන ක්‍රියාවලි යථා 
තත්ත්වමේ පවත්වා ගැනීම සඳහා රුධිර ේලාේම 
සමතුලිතතාවය ඉතා වැදගත් මේ. අක්මාමේ ක්‍රියාකාරිත්වය 
මගිේ පරිවෘත්ීය අපරවය බැහැර කිරීම සඳහාත් ක්මලෝරීේ 
අවශ්‍ය මේ.  

ශ්‍රීරයට සල් ර් ලැමබනුමේ සුවිමේෂී මප්‍රෝටීන කිහිපයකිනි. 
මිනිසාමේ සිරුමර් සල් ර් 200g පමණ තිමේ. හිසමකේ 
සහ නියමපාතු වර්ධනයට අවශ්‍ය “මකරටිේ” 
නිෂ්පාදනයටත්, සමමහි මනා මසෞඛයය පවත්වා ගැනීමට 
අවශ්‍ය වන “මකාලජේ” සකේවීම සඳහාත් සල් ර් 
මූලරවයය මබමහවිේ ඉවහල් මේ. 

ශ්‍රීරමේ ප්‍රාමාණික මූලරවයවලිේ අඩුම ප්‍රතිශ්‍තයක් ඇත්මත් 
මැේනීසියේ ය. වැඩුණු මිනිමසකුමේ මැේනීසියේ ප්‍රමාණය 
40g පමණ සීමාමේ. විමේෂමයේම ශ්‍රීරමේ ඇති එේසයිම 
300 ක පමණ ක්‍රියාකාරිත්වය හසුරුවනුමේ මැේනීසියේ 
මගිේ ය.  

3. අමතර අතයවශ්‍ය මූලරවය: මමම මගානුවට ගැමනන 
මූලරවය අටකි. ඉහත ආවර්තිතා වගුමේ මපේවා ඇති 
රවය අතරිේ Fe, Cu, Zn, F සහ I (ම රික්, මකාපර්, 
සිේක්, ේමලාරීේ සහ අයඩිේ) මේ අතරිේ ඉතාමත් 
වැදගත් මූලරවය මේ. Fe සංමක්තමයේ දැක්මවන 
යකඩ, 4.8 g පමණ මිනිේ ශ්‍රීරමේ අේතර්ගත මේ. 
මමයිේ හටගේනා Fe 3+ අයන රතු රුධිර ශසලවල 
ඇති “හීමමාේමලාිේ” (haemoglobin) සංමයෝගමේ 
අේතර්ගත මේ. රුධිරය මගිේ පටකවලට ඔක්සිජේ 
ප්‍රවාහනය කිරීමේ ප්‍රධාන සාධකය මේමමාේමලාිේ ය. 
මිනිේ සිරුමර් ඇති, බරිේ වැඩිම මූලරවයය අයඩිේ ය. 
ශ්‍රීරමේ 0.0128 g පමණ ඇති මමම මූලරවයමේ 
වැදගත් කෘතයයවනුමේ තයිමරායිඩ්න ග්‍රේිමේ 
තයිමරාක්සිේ මහෝමමෝනය නිපදවීම උත්මත්ජනය 
කිරීමයි. මමම මහෝර්මමෝන ඌනතාව ඇතිවිට ගලගණ්ඩ 
මරෝගය හටගනී. ශ්‍රීරමේ 3g පමණ ඇති ේලුමවාරිේ 
(F) මිනිසාමේ යහපත් දේත මසෞඛයය සඳහා වැදගත් 
වන මූලරවයයකි. මමම මගානුමේ ඇති අනිකුත් මූලරවය 

ද විවිධ මහෝර්මමෝන සහ එේසයිම වර්ග නිපදවීම සඳහා 
දායක වන අතයවශ්‍ය මූලරවය මේ.  

4. අවශ්‍ය වියහැකි මූලරවය: ආවර්තිතා වගුමේ (Li) සිට 
ටිේ (Sn) දක්වා තිමබන මූලරවය දහය ද, ඉතාමත් සුළු 
අංශුමාර වශ්‍මයේ මිනිේ සිරුමර් තිමබන බව 
මසායාමගන තිමේ. එමහත් මේවාමේ කෘති තිමේද 
යේන මතමේදයට තුඩු දී ඇත. මේ අතර ආසනික් (As) 
වැනි උග්‍ර විෂ සහිත මූලරවයය ද ඉතාමත් සුළු අංශු 
මාරයක් ශ්‍රීරමේ තිබීමද පුදුම සහගත ය.  

වසෞඛ්‍යය සහ වපෝෂණය සඳහා මූලරවයවල බලපෑම  

මිනිසාමේ ශ්‍රීරමේ තැනුේ ඒකක සකේවීම සඳහා 
ක්‍රියාකරන මූලරවයවලිේ බහුතරයක් විවිධ ආකාරයට ශ්‍රීර 
මසෞඛයය සහ මපෝෂණය සඳහා ද මමමහවරක් සිදුමේ. 
මූලික ඓේීය මූලරවය කිහිපය ප්‍රධාන වශ්‍මයේ පටක 
වර්ධන ක්‍රියාවලිය සිදුකරන අතර, සුළු සහ ඉතාමත් සුළු 
ප්‍රතිශ්‍තවලිේ පවතින අනිකුත් මබාමහෝ මූලරවය, ක්ෂුර 
මපෝෂක වශ්‍මයේ ශ්‍රීරමේ පරිවෘත්ීය ක්‍රියාවලි ප්‍රශ්‍ේත 
මේටමමේ තබාගැනීමට උපකාරි මේ. ක්ෂුර මපෝෂක මලස 
හැඳිේමවන විටමිේ වර්ග සහ ඛනිජ රවය ඉතාමත් සුළු 
ප්‍රමාණවලිේ ක්‍රියාත්මක වූවත්, ඒවාමේ ඌනතාවයක් 
ඇතිවුවමහාත් අවදානේ මසෞඛය තත්ත්වයක් මහෝ සමහර 
අවේථාවලදී ජීවිත තර්ජන පවා ඇතිවිය හැක. එමේම, 
ආහාරමේ ක්ෂුර මපෝෂක ඌනතා නිසා මිනිසාමේ වර්ධන 
සහ චර්යා විෂමතා සහ දුර්වල ශ්‍ාරීරික ක්‍රියාවලි පමණක් 
මනාව ියවැඩියාව, දෘශ්‍ය ආබාධ, ප්‍රතිශ්‍ක්ති ඌනතා සහ 
පිලිකා වැනි මරෝග තත්ත්වවලට පවා මුල් විය හැකිය. මමම 
මපෝෂණ ඌනතා නිසාම, සමහරවිට රටක ආර්ික 
ඵලදායිතාවය ද පසුබෑමකට ලක්වනු ඇත.  

මිනිසාමේ යහපත් මසෞඛය තත්ත්වය සහ සනීපාරක්ෂාව 
රැකදීම සඳහා ඉහත දක්වා ඇති අතයවශ්‍ය ප්‍රාමාණික 
මූලරවයවලට අමතරව විටමිේ වර්ග ද අති විශ්‍ාල 
සංඛයාවක් ක්‍රියාත්මක මේ. ක්ෂුර මාරා වශ්‍මයේ අවශ්‍ය වන 
මමම මූලරවය සහ විටමිේ ඌනතා නිසා මිනිසාට වැළමඳන 
මරෝගාබාධ රාශියකි. මබෝ මනාවන මරෝග මහෝ ආබාධ 
වශ්‍මයේ හැඳිේමවන ගලගණ්ඩ මරෝගය (goitre), ළමා 
ශ්‍ාරීරික සහ මානසික වර්ධන පසුගාමිත්වය, නිදේගත 
ේවසන ආබාධ, මේද ුේධිකභාවය, දෘෂයාබාධ, ග්‍රහණිය 
(මාේදම), බැරිබැරියා මරෝගය (beri-beri) සහ සමහර 
අවේථාවලදී පිළිකා මරෝග ද මේ ඌනතා නිසා හටගත 
හැක.  

දරිරතාව නිසා අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට ආහාර මනාගැනීම ද 
මපෝෂණ ඌනතා මලඩ මරෝග ඇතිවීමට මේතුවකි. මමම 
අඩුපාඩුව පිරිමසා ගැනීම සඳහා විවිධ ආකාරමේ අතිමර්ක 
මපෝෂක නිෂ්පාදනය කර තිමේ. මලෝක මසෞඛය 
සංවිධානමේ සහ ඒ ඒ රටවල අදාළ අධිකාරී ආයතනවල 
නිර්මේශ්‍ මත නිෂ්පාදනය මකමරන මමම අතිමර්ක මපෝෂක 
රවය මබාමහෝවිට විටමිේ, ඛනිජ වර්ග, ඇමයිමනෝ අේල, 



එේසයිම ආදී වශ්‍මයේ මපති, කරල් සහ “සිරේ” වැනි 
ේවරූපමයේ මවළඳපලට නිකුත් කර තිමේ. මේවායිේ ඒ 
මපෝෂණ ඌනතා මබාමහෝ දුරට මගහරවා ගත හැක.  

- දයාරත්න වීරවස්කර [dayawee2@yahoo.com]  

පාද සටහේ: 
රසායනිකව, DNA (ඩිඔක්සි රයිමබානියුක්ලික් අේලය) සහ 
RNA (රයිමබෝනියුක්ලික් අේලය) මබාමහෝදුරට ඒකාකාර 
සංමයෝග මදකකි. කාබේ පරමාණු පහක් බැගිේ ඇති 
රයිමබෝේ මලස හැඳිේමවන (ේලුමකෝේ මහෝ  ෘක්මටෝේ) 
දාම ඒවාමේ පාදක සංඝටක මේ. මමම සංමයෝග ඒවා සමග 

බැඳී තිමබන PO4- (ම ාේමේේ අයන) සහ නයිට්‍රජේ මූලික 
භෂ්ම සමග සේබේධවී තැනුේ ඒකක මලස ක්‍රියාත්මක මේ. 

ATP (ඇඩිමනාසිේ ට්‍රයි ම ාේමේේ) යනු ජීවීේමේ ශසල 
මේටමේ ශ්‍ක්තිය ගබඩා මකමරන සහ එම ශ්‍ක්තිය අවශ්‍ය 
පරිි වැය කරවනු ලබන, ප්‍රභව මේ. මේවා සෑමදනුමේ 
Adenine (ඇඩිනීේ) නේ නයිට්‍රජනිය භෂ්මය, රයිමබෝේ  
ේලුමකෝේ දාමයක් සහ එයට බැඳී ඇති PO4- කාණ්ඩ තුනක් 
සමග සංමයෝජනය වීමමනි. 

(රූ සටහේ: Wikipedia/Wikimedia)

 

සුවකාමළ ියවැල 

 
ගිරි ශිඛර මුදුණත  
විළිරුදා මකඳිරිලි මැද 
ජනිතව නියං සමයක 
සුමකාමළ ිය වැලකි මම 
 

වේසානමේ දවසක  
ළදැලියක වී මනාඉඳුළ 
මමානර පිල් පැහැමයන  
කඩා හැමලනා තුරු රුසිමරන 
 

හරිත වන තිරපට 
සඟවා මිනිේ පහසින 
ඉර හඳ තරු මපාකුරු සැම  
විඳි වග මනාමද අසිරිය  
 

පරිණත ගඟක හිමිකම  
ගේිේ නිේන සරුමකාට 
සිඳු හිමි වැළඳ සමතාසින  
කරිය සළුව මපාරවන 
 

මයෞවනය පැමිණි නුඹ අත 
කුමට අරුමැති කැමරා ඇස 
මා රුසිරු මපේවූ සඳ 
මරාද බැඳ ඒවි මනුවිස 
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මුරණ කලාවව් අති සුන්දදර පිටුව 
කඩදාසිය කරා පිවිසුම ගමේකර 
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කවුරුත් මලාමේ රාමමට මපාත් කියවනවා 
මුරණ කලාවත් සරුවට වැජමඹනවා 
මුරණ යේරයක් මුල්වර ිහිමවනවා 
ඒ මගෞරවය ජර්මනියට හිමිමවනවා 
 
සියවස දාහතර මේ විේකම මකරුව 
මජාහැේේ ගුමටේබර්ේ විරුවා එය මකරුව 
කඩදාසිය තිේත යේතරයක තිේව 
දැක ඔහු රුව ද සමරමු ුහුමේ ඇතුව 
 
ඉේ මපර කිසි තැනක මලාව කිසිමවකු මනාකළ 
විේකම වැඩුණි මලාව විකසිත වී පතළ 
ඔහු විරුමවකූ උනා මිය ගියමුත් මනාමළ 
යේරය ඔහු තැනූ ිේමවයි මමහි පහළ 

  

- නිමල් වස්දර [nimalsedera@yahoo.com]
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පැයක කතාවක් 
Kate Chopin (1894) ලියූ “The Story of an Hour” වකටිකතාවව් පරිවර්තනය: මහල්මලී ගුණතිලක 

මැලාර්් මහත්මිය හෘද 
යරෝගයකින් යපලුණු 
යකයනකු බැවින් ඇයේ 
සැමියායේ මරණය පිළිබඳ 
ප්‍රවෘත්තිය හැකි තරම් 
සීරුයවන් ඇයට 
සැලකරන්නට මහන්සි 
ගැනිණි. 

ඇයේ යසායුරිය වන 
යජෝසෆීන් යම් ප්‍රවෘත්තිය 
ඇයට කීයේ වයංගාර්ථයයන් 
යුතු වූ අසම්ූර්ණ 
වාකයවිනි. මැලාර්් 
මහත්මියයේ සැමියායේ 
මිතුරකු වන රි ර්් ද ඈ 
අසල විය. යෙන්ේි 
මැලාර්්යේ නම ඉහළින්ම 
සඳහේ වූ මිය ගිය අයයේ නම් ලයිස්තුව සහිත දුම්රිය 
අනතුර පිළිබඳ ආරංිය පුවත්පත් කන්යතෝරුවට ලැමබේදී,  
එහි සිටියේ ඔහු ය. තවත් විදුි පුවතක් යවා යම් ආරංචිය 
සැක හැර දැනගත් රි ර්්, යවනත් අසංයේදී මිතුයරකු යම් 
යශෝකජනක පුවත මැලාර්් මහත්මියට දේවේනට යපර 
වහා වහා ඇය මසායා පැමිණියේය.  

යමවැනි පුවතක් අසන යවනත් ගැහැනුන් යමන් ඈ එය 
ඇසූ සැණින් විශ්වාස කරන්නට අපහසුව ගල් ගැසී සිටියේ 
නැත. ආරංචිය කන වැකුණු සැණින් ඇය තම යසායුරිය 
වැළඳයගන වියරු යලස හඬා වැටුණාය. යශෝකයේ 
කුණාටුව පහව ගිය පසු තනිවම තම කුටිය යවත ගිය ඇය, 
කිසියවකුට තමන් සමඟ පැමියණන්නට ඉඩ දුන්යන් නැත.  

කාමරයේ විවර කර තිුණු කවුළුව ළඟ, සැප පහසු සනීප 
පුටුවට ඈ වාරු වූයේ ගත යපළා ආත්මය යවත ම කාන්දු වූ 
අධික යවයහසිනි. නිවස ඉදිරිපස  තුරශ්‍රයේ ඇති තුරු 
මුදුන්, වසන්තයේ අලුත්ම ජීවයයන් පිරී යවේලනු යපනුණි. 
වර්ෂායේ සුන්දර හුස්ම හාත්පස දැනුණි. දුර ඈත කිසියවකු 
විසින් ගයමින් සිටි ගීයක පද කීපයක් ඇයට යන්තමින් 
ඇසුණි. අගුයේ බාල්ක අතයර් ගිණිය යනාහැකි තරම් යේ 
කුරුල්යලෝ කිචි-බිචිගාමින් පසු වූහ. කවුළුයවන් එපිට 

බටහිර යදස අහස 
වළාකුින් පිරී තිුණත් ඒ 
අතර තැන තැන නිල් අහස ද 
යපනුණි.  

මැලාර්් මහත්මිය පුටුයේ 
යකාේටය මත හිස රඳවා 
නියසාල්මන්ව සිටියාය. 
ඉඳහිට උගුයරන් නැඟුණු 
ඉකියකින් ඇයේ සිරුර 
යවේලනු යපනුණි. ඇයගන් 
දිස්වූයේ නින්ද යනතුරු 
හඬමින් සිටි දරුයවකු 
සිහිනයයනුත් ඉකිගසන 
දසුනකි. තරුණ වියේ පසු වූ 
ඈට තිුයණ් පැහැපත් 
සන්සුන් මුහුණකි. ඉන් 
හැඟීම් යටපත් කරගත් බවක් 

යමන්ම ශක්තිමත් බවක් ද දිස්විය. නමුත් දැන් නම් ඒ දෑයස් 
වූයේ මලානික බැල්මකි. ඈත අහයස් වලාකුළු අතර නිල් 
පදාස යවත යයාමු ව තිුණු ඒ දෑයස් තිුයණ් ආවර්ජනයට 
බර බැල්මක් යනාව ප්‍රඥාවත් කල්පනාවක ලකුණු ය.  

ඈ යවත යමක් පැමියණමින් තිුණු බව ඇයට දැනුණු අතර, 
ඈ බියයන් යුතුව ඒ ගැන අයප්ක්ෂායවන් සිටියාය. ඒ 
කුමක්ද? ඇය එය යනාදැන සිටි අතර එය හඳුනාගැනීමට 
යහෝ නමක් දීමට ඇයට හැකියාවක් තිුයණ් ද නැත. නමුත් 
අහසින් නික්ම හාත්පස ශේද, සුවඳ සහ පාට හරහා තමන් 
යවත එය ළඟා වනු ඇයට දැනුණි.  

ඇයේ ළැම යේගයයන් උස් පහත්විය. ඈ යවතට 
පැමියණමින් තිුණු යේ ඈ යන්තමින් හඳුනාගනිමින් 
සිටියය. ඒ ආයේගය හා සටන් කරන්නට ඇයට අවශය වුවත් 
ඇයේ සිහින් සුදුමැි දෑත ඊට ශක්තිමත් යනාවනු ඇත. ඒ 
බලයේගයට මඳක් නතු යවේදී ඇයේ යන්තමින් විවර ව 
තිුණු යදයතාල් අතරින් එකම ව නයක් ගිිහිණි. ඈ එය 
නැවත නැවත මිමිණුවා ය: “නිදහස්, නිදහස්!” ඇයේ දෑයස් 
වූ හිස් බැල්මත්, බියගුළුබවත් අතුරුදන් විය. ඒ දෑස 
උේයයෝගයයන් දිිසුණි. ඇයේ නාඩි යේගවත් වූ අතර, 
සිරුර පුරා යේගයයන් ගැලූ රුධිරයයන් මුළු සිරුරම 
උණුසුම් ී සන්සුන් විය.  



තම සිමත් මේ පිරී ඇත්මත් මහත් ප්‍රීතියක්දැයි සිතේනට ඈ 
තාවර මනාවූවාය. ඒ මමාමහාමත් තියුණු ව තිුණු ඇමේ 
සංජානනය, ඇයට මේ දැමනමිේ තිුණු මේ නිර්වචනය 
කිරීම වැදගත් මලස සැලකුමේ නැත. 

මරණයේදී ඒ කාරුණික, සිිටු දෑත එකට බැඳී තියබනු 
දකිේදීත්, තමා යදස ආදරයයන් හැර යවනත් කිසිම 
ආකාරයකින් යනාබැලූ මුව අළු පැහැතිව නියසාල්මන් ව 
දකිේදීත් තමන් නැවතත් වැළයපනු ඇති බව ඈ දැන 
සිටියාය. නමුත් ඒ අඳුරු යමායහාතට ඔේයබන් ඇති වසර 
ගණනාවක කාලය තමන්ටම පමණක් අයිතිවන අයුරු ඈ 
දුටුවාය. ඒ කාලය ආදරයයන් පිළිගැනීමට ඈ දෑත විවර 
කළාය. මින් ඉදිරියට තමන් තව යකයනකු උයදසා ජීවත් 
ීමට අවශය නැති වුවත් තමන්ට තමන් යවනුයවන් 
ජීවත්විය හැකි බව ඈ යමයනහි කළාය. තම ජීවිතය තුළ 
තමේමේ කැමැත්ත අේධව පාගා දමන ප්‍රබල 
බලාධිකාරයක් යළිත් මනාමැති වනු ඇත. මිනිසුේ සහ 
ගැහැනුේ  විවාහය තුළ දී තම කැමැත්ත අනුේ මවත 
පැටවීම කරුණාමවේ සිදු කළත්, කෘර මලස සිදු කළත් ඒ 
අවේථා මදකම අපරාධයක් බව එක් කුඩා මමාමහාතක දී 
ඇයට වැටහිණි.  

නමුත්, සමහර යවලාවට පමණක්, ඈ ඔහුට යේම කළාය. 
එයහත් යබායහෝ යවලාවට එතැන යේමයක් තිුයණ් නැත. 
දැන් යම් කිසිවකින් වැඩක් යේ ද? යම් යමායහායත් ඇයට 
ඉයේම යමන්ම ප්‍රබලව දැයනමින් තිුණු ස්ිර ආත්ම 
විශ්වාසය හමුයේ යේමය නම් ිහනු යනාහැකි අභිරහස 
ගැන කල්පනා කර වැඩක් යේ ද? 

“නිදහස්! සිරුරත් ආත්මයත් නිදහස්!” 

යජෝසෆීන් වැසූ යදායරහි අයනත් පස දණ ගසායගන තම 
යදයතාල යතුරු හිලට තබායගන තමන්ට ඇතුළට එන්නට 
ඉඩයදන යමන් ඉල්ලමින් බැගෑපත් යවමින් සිටියාය. “ලුීස්, 
අයන් යදාර අරින්නයකෝ! ඔයා දැන් අසනීප යවනවා 
ඔයහාම ඉඳලා, ඔයා යමාකද කරන්යන් ලුීස්? යදයියන්යේ 
නායමට යදාර අරින්න!” 

“ඔතැනින් යන්න, මම අසනීප යවන්යන් නැහැ.”  

ඈ ඒ විවර කවුළුව අේදර සිට ජීවිතයේ අමෘතය පානය 
කරමින් සිටියාය. තමන් ඉදිරියේ ඇති දවස් ගැන සිතමින් ඈ 
රසවත් සිතුවිි මවමින් සිටියාය. තමන්ටම පමණක් සතුවන 
අනාගත වසන්ත දවස්, ගිම්හාන දවස්, විවිධ වර්ගයේ දවස්! 
ජීවිතය යබායහෝ දිගු යේවා යැයි ඈ ඉක්මන් යාඥාවක් 
මිමිණුවාය. ජීවිතය දිගු වැඩිවනු ඇතැයි ඈ අකමැත්යතන් 
සිතා තිුයණ් මීට යපර දවයස්ය.  

ටික යවලාවකට පසු ඈ තම යසායුරියයේ ඉල්ීමට කන් දී 
යදාර විවර කළාය. ඇයේ දෑයස් තිුයණ් දිනුමක් ලැබූ 
යකයනකුයේ මමේ අමුතු ආකාරයේ වියරු යපනුමකි. 
යනාසිතාම ඈ ඇවිද ගියේ විජයග්‍රහණයේ යදවඟන යමනි. 
මැලාර්් මහත්මිය තම යසායුරියයේ බඳ වටා අත යවා ඈ 
සමඟම පඩියපළ බැස පහත මාලයට ගියාය. ඔවුන් එනතුරු 
රි ර්් පහත මාලයේ බලා සිටියේය.  

එවිටම කවුරුන් යහෝ පිටත සිට නිවයස් ප්‍රධාන යදාරටුව 
යතුරකින් විවර කරමින් සිටියේය. ඉනික්බිති නිවසට ඇතුළු 
වූයේ යෙන්ේි මැලාර්් ය. දීර්ඝ ගමනකින් පසු මඳක් 
යවයහස බවක් යපන්වූ ඔහුයේ අයත් ගමන් මල්ලත් කුඩයත් 
විය. දුම්රිය අනතුර වූ තැනින් යබායහෝ දුරක හිඳ තිබූ ඔහු 
එවැනි අනතුරක් ගැන දැනයගන වත් සිටියේ නැත. 
යජෝසෆින් යේ විලාපය ඇයසේදී, තමන්ව තම බිරිඳයගන් 
මුවා කිරීමට රි ර්් දරන උත්සාහය දැක පුදුමයට පත් වී ඔහු 
යදාරකඩට ී සිටිවනම බලා සිටියේය.  

නමුත් රි ර්් ප්‍රමාද වැඩි ී තිබිණි. 

යදාස්තරවරු පැවසුයේ ඇයේ මරණය සිදු ව තිුයණ් හදිසි 
සතුට නිසා වූ හෘදයාබාධයකින් බවයි.  

පරිවර්තනය: මහල්මලී ගුණතිලක 
[helmalie999@yahoo.com]  

 

සිිංහල හයිකු 
 තාත්තා!  

මියගිහින්ද පස් වසක 
ඒත් දාඩිය සුවඳ! 

 
 
ගල්පර හමුවව් 
සිනා සලන 
ගිංගා! 

 
 
 
සිඳුණු පත්! 
මහළු තුර 
මුිතාවවන්ද ! 

 
 
 
 
රෑ ඇඳිරිය මැින්ද 
බත් වළවේ 
පතුල සීවරන හඬ! 

 

- ජයන්දත මිහිඳුකුලසූරිය jayanthamihindu@gmail.com    
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මමේ කාමර සගයිේ 
මදමදනාමගේ ප්‍රංශ්‍ 
ජාතිකයා පැට්‍රික් 
නමැත්මතකි. කිසිදු ප්‍රංශ්‍ 
මපනුමක් නැති ඔහු 
දුටුමතිේ මා විේවාස කමේ 
ඔහු ඉේියානුමවක් විය 
හැකි බවයි. කඩවසේ ඉේදීය 
නළුමවකුමේ මපනුමක් 
පැට්‍රික් හමුමේ දෘශ්‍යමාන 
විය.  

“අහේන මදයක් නෑ. 
මනුේසය ප්‍රංශ්‍ කිේවට 
ඉපිල ඇත්මත ඉේියාමව,” 
මමේ අදහස අනුමත කරමිේ ජයේත අංකල් ද කීමේ මුලිේ 
නවාතැන බලා යළි ඇල්ගනේ වීියට රථය පදවමිනි. 
පැමිණ ින කිහිපයකිේ පැට්‍රික් මමේ අදහස සනාථ කමේය.  

“මං ඉපිලා තිමයේමේ රියුනියේ කියන දූපමත්. ඒක 
තිමයේමන මැඩගේකර්වලට ළඟිේ. මමේ ඇත්ත අේම 
තාත්ත මදේන ඉේමන එමහ. ඒක මගාඩක් දුරට ඉේියේ 
මපනුම තිමයන මිනිේසු ඉේන, ඉේියේ සංේකෘතියක් 
තිමයන දූපතක්.” 

ඉංග්‍රීසි වචන මසායමිේ පැට්‍රික් පැහැිලි කරයි. ප්‍රංශ්‍ පවුලක් 
විසිේ දරුකමට සාදාගැනීමට රැමගන මගාේ ඇති ඔහු සිය 
වැදූ මව හා පියාට වඩා දැඩිව සැදූ පවුලට ආදරය 
කරේමනකි. 

“මේ තමයි මමේ පවුල. මේ මිනිේසු මට හරිම ආදමරයි. 
මනාදේන කාමලම මම මමමහම තැනකට, මමමහම 
රටකට ආමව මම වාසනාවේත හිේද.” 

සැබෑ මදමාපියේ හමුවට යාම පිළිබඳ මා විමසූ පැනයට ඔහු 
දුේමේ එවේ පිළිතුරකි.  

“මම 2009 දී එක පාරක් ගියා රියුනියේ වලට. මමේ තාත්ත 
මැරිල. අේමා විතරයි මුණ ගැහුමණ්. එයා හරියට ඇඬුව. 

එයා හිතල නෑ කවදාවත් 
ආමයම මාව දකිේන 
ලැමබයි කියල,” ක්‍රමිකව 
හැඟීේබර වන පැට්‍රික් 
මසමිේ මුමුණයි.  

සැබෑ ආත්මීය හැඟීේ 
සේනිමේදනය කිරීමට අමේ 
භාෂා ඥාණය මපාමහාසත් 
නැත. රැකියා බලපතක් සහිත 
වීසාවකිේ මමරටට පැමිණ 
ඇති ඔහු ඉංග්‍රීසි භාෂාව 
ප්‍රගුණ කිරීම සඳහා භාෂා 
පාසැලකට යයි. බසකට 
මපරළිය මනාහැකි ඔහුමේ 

හැඟීේ මදමනත් හරහා කියවා ගැනීමට මම උත්සාහ කරමි. 
එහි පතුලත සැඟවුණු මේදනාවක මේයාවක් මලස මා 
කියවා ගේමේ අේමාමගේ දුරේ වීමේ මමේ ආත්මීය 
මේදනාවම ද?  

නිරතුරුව නිවහන විමනෝදකාමී ේථානයක් කරේනට සමත් 
පැට්‍රික්, අහේමබේ ප්‍රංශ්‍ යුවළක් ඔහු දරුකමට මතෝරා 
ගැනීම වාසනාවක් මලස සලකේමනකි. එමහත් සැබෑ 
මලසම මමවේ සිදුවීමක් හමුමේ මකළවර මනාවන, 
අප්‍රකාශිත මේදනාවක් ඉතිරි වන බව මට සිමතයි.  

“ආමය කවදා හරි මම එමහ යේමන මමේ හැබෑ මුල් 
දකිේන ඕන කියල මමග දරුමවක් ඉල්ලුමවාත් විතරයි!” 
සංමේදී වදේ මපළකිේ ඔහු සංවාදය මකළවර කරයි.  

රියුනියේ මේශ්‍මේ සිය නිවසට වී, හිසිමේ පැමිණ තමේ 
හඬවා ගිය ආදරණීය පුතණුවේ යළි එනතුරු මග බලා 
ඉේනා මවක් මට මැමවේනට ගනියි. ඇය අමේ අේමාට 
මබමහවිේ සමාන ය.  

මාත්, අයියාත්, මල්ලීත් පේවන විය මතක් සිය උණුසුමමහි 
සාදාගත් අමේ අේමාට ඉේ අනතුරුව දරුවේමේ පාසැල් 
අධයාපනය සඳහා අප මහමගදරට එවේනට සිදුව ඇත. 
මාඋේසාව, රාක්ෂාව, වුඩ්නසයිඩ්න හා හාතමල් රාජය මත් වතු 



සමාගේවල ලිපිකරුවකු මලස මේවය කළ තාත්ී, එම 
මේවා ේථාන හරහා ලැමබන නිල නිවාසවල නතරවේදී ම 
අේමාමගේ අපත්, අමපේ අේමාත් මවේ කිරීමේ පිඹුරුපත් 
සැකසී තිිණි. තාත්ීමේ මෑණියේ වූ ආච්චී සහ නැගණිය 
වූ නැේදා සමග මහමගදර වාසය අේමාමගේ මවේවීමේ 
මේදනාව අවම කළ පරිසරයකිේ යුක්ත විය. නැේදා සහ 
ආච්චීට අමතරව බාේපලාමේ ඇසුරත්, අසල්වැසි 
නෑසියේමේ මසවිල්ලත් අප තිමදනාමේ පාසැල් සමය 
තෘේතිකර කාලයක් බවට පත් කමේ ය.  

එමහත් පාසැල් නිවාඩු සමය මකළවර අමපේ සමුගේනා 
අේමා, තනිව වතු නිල නිවමේ මකමේ කල් අරිේනට 
ඇත්දැයි මම මනාදනිමි. කාර්යාල මේවයට උදෑසන 
නිවසිේ සමුගේනා තාත්ී යළි නිවසට එේමේ ිවා 
ආහාරයට මහෝ සවස මේවය නිමා කිරීමමේ අනතුරුව ය. 
සිය මේවය මවනුවේ දැඩි කැපවීමක් දැක්වූ ඔහු ඇතැේ 
වැඩ අධික ිනවල කාර්යාල මල්ඛණ හා මපාත් පත් නිවසට 
ද රැමගන එයි. මිතුරිය ලීලාට ලිපි ලිවීම, කවි පබැඳීම, මැහුේ 
හා මගත්තේ කිරීම, ගුවේ විදුලියට සවේ දීම ආිය හරහා 
අප තිමදනා අසළ මනාමැති මේදනාව මකාතරේ දුරට 
මනසිේ මකාගත්මත්දැයි ඇය විමසේනට කාලයක් මට 

මනාලැුණි. තාත්ීමේ විශ්‍රාමයාමත් සමග මහමගදරට 
පැමිණ මනාමබෝ කලකිේම ඇය මරෝගතුර වූවා ය.  

රීජේේ වීියට පැමිණි මනාමබෝ ිනකිේ ම මසායුරු 
හැඟීමකිේ සමීප වූ පැට්‍රික්මේ සැබෑ අේමා, මහමගදර සිට 
ේකයිේ හරහා මා අමතන අේමා ම විය මනාහැකි ද? 
පුතණුවේ දුරේවීමේ මේදනාව දරාගත මනාහී අේමාමේ 
මනතිේ ගලන කඳුළු දුටු පැට්‍රික් මමේ අමේ අේමා හඬනු 
මා දැක නැත. අප ඉිරිමේ කඳුළු මනාසැලූ ඇය වසර විසි 
තිේ ගණනක මේදනාව මරෝගයක් මලස පිට කළා ය.  

“මමේ රත්තරේ පුතාට තිේ තුේ මකෝටියක් මදවි 
මේවතාවුේමේ පිහි ටයි!”  

සිය මරෝගය උත්සේන මමාමහාතක වුව අේමාමේ මුවිේ 
නිතැතිේ පිටවන මමම වදේ මපළ තනිව වතු නිල නිවමේ 
කල් මගවූ යුගමේ අපමණ වතාවක් මුමුණේනට ඇත. 
අහේබ මමාමහාතක සිය මදමනත් අභියස ජීවමාන වී යළි 
මනාමපනී ගිය කඩවසේ පුතු සිහිකර කඳුළු පිරි මුවිේ 
පැට්‍රික්මේ සැබෑ මව ද ඔවැනිම පැතුමක් මුමුණනු ඇත. 

- ප්‍රියන්දත ව ාන්දවස්කා [shanthalalf@gmail.com]

 

කන්දථක වනාවන ස්ත්‍රිය  

දුකම උහුලා ගේන මනාහැකිව  
ලය පැලී ගිය අේව කේථක  
ආදමර් බව සගවගේනට  
බැරුව හැඩුවා ඇයත් ඉකිිඳ  
 
සසමර කල පිේ ඇතිම හිේදා  
දුක් විිේනට මනාහැකි වූවා  
සසමර පේ කද වැඩිම හිේදා  
ඇයත් ගිේදර මතම උේනා  
 
මවේවීම මකලවරක් වූව ද  
හමදහි උතුරන ආමල හිේදා  
අේව කේථක යලි උපේනට  
ිවය භවනට වැඩම උේනා  
 
රැමගන යේනට මහ හුඟක් දුක්  
ඇයම සසමර් නතර වූවා  
වසර මදදහේ ගණනකට පසු  
ඇයට කේථක මවේන බැරුවා  

- වලෝචනී අමරසූරිය  

[lochaniamarasooriya733@gmail.com]  

හිරු සැඳෑ සකමන 

රත් පැහැය තවරා  
අවරිග අහේ ගැබ  
මහේිරික්කා මල් යාය  
පුුදුවා වැට අයිමේ  
හිරු සැඳෑ සක්මමේ  
 
කැඳලි මවත පියඹාන  
විහඟ ගී නාද මැද  
සිසිල් සුළමේ දැවටී  
ගිලිමහනා පත් මතිේ  
හිරු සැඳෑ සක්මමේ  
 
නිමාකර මමමහවර  
ඉසිඹුවක් මසායාමගන  
තිමිරමේ සළු අරේ  
හිරු සැඳෑ සක්මමේ  

- අමිතා පේමකුමාරි  

[amithapadamakumari 

@gmail.com] 
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වේතු 
අනුරුේධ වැලිගමවේ 

“දඩාේ” ඉේසරහ සීේ එමක් 
තිුණු  යිල් මිටිය ිමට 
වැටුණා. ඒ ිල්කිට 
හිේසිමේම වාහමේ ේමර්ක් 
කරේන වුනු හිේද. 
තමේමග ධාවන පථයට එහා 
මං ීරුමව ඉඳේ තරුණ 
කාේතාවක් වාහනය 
කැපුමව අනමේක්ිත 
විිහට. 

අද දවස හරිම කාර්ය බහුලයි. 
ිල්කිට දවමේ වැඩ ටික 
එකිේ එක සිහියට නැගුණා. 
උමේ නමයට ික්කසාද 
නඩුවකට එන ඉේදීය 
යුවලක්. දවල් මදාළහට 
දුෂණයට ලක් වූ තරුණියක්  
සේබේධ ූර්ව සංවාදයක්. හවස හතරට ආරාධිත 
මේශ්‍නයක්.  

ඒත් එක්කම ලබන සතිමය පටිගත මකමරන “මටඩ්න 
මටෝක්ේ” මහජන මේශ්‍නයකට ිල්කිට ආරාධනාවක් ලැබී 
තිුණා. ඒ විේවවිදයාලමේ තරුණ ශිෂයාවේට ඇය කළ 
මේශ්‍ණ කිහිපයක වීඩිමයෝ ඉේටර්මනේ එමක් සංසරණය 
වන හිේදයි. 

ඒකට මකාමහාම කථාවක් කරනවද කියල තාම ිල්කිට 
අදහසක් නැහැ. හැබැයි මහාදට හැමමෝටම දැමනන 
කතාවක් කරේන ඕන. මමාකද මේක ජාතයේතරයට ම යන 
එකක්මන. 

එක පාරට ම කහ එළිය වැටුණා. වාහනය ධාවනය කළ 
මේගයත් එක්ක යේන බැහැ. 

ඊළගට වැටුමණ රතු එළිය. අකමැත්මතේ වුණත් වාහනය 
විනාඩි කිහිපයකට නතර කරේන වුණා. 

මහාඳිේ ගලාගිය තමේමග ජීවිතයටත් ඒ වමේම රතු 
එළියක් වැටුණු හැටි?  

ිල්කිට මතක්වුමණ් අවුරුදු තුනකට කලිේ තමේට 
අත්දකිේනට වුනු ඒ සිේධිය. ඒක මකාමහාම අමතක 
කරේනද? 

“ඒක මටඩ්න මේශ්‍නයට 
මහාඳයි මේද?” ඇයට 
හිතුණා.  

*  *  * 

ිනය: 2020 ඔක්මතෝබර් 30, 
මේලාව: පේවරු 7.30  
ේථානය: ඇල්රඩ්න මරෝහල  

ශවදය ඩේකේ: “ඇයි 
චරිත්ට සියිවි නසා ගේන 
හිතුමණ්?”  

චරිත් රත්වත්ත: “මඩාක්ටර් 
මම අද හවස හාඩ්නමවයා 
ේමටෝේ එකට ගියපු 
මවලාමේ මට එතනි හේබ 
මවච්චච යාළුමවක් කියපු 

කතාවක් හිේදා.” 

ශවදය ඩේකේ: “මමාකක්ද චරිත්ට යාළුවා කිේමේ?” 

චරිත් රත්වත්ත: “උඹ දේනව ද ඇයි ිල් උමේ ගෑනිට 
ගැහැේමව කියල මිහිහ මමගේ ඇහැේවා.” 

ශවදය ඩේකේ: “ඉතිේ එතමකාට ඔබ මමාකක්ද 
කිේමේ?” 

චරිත් රත්වත්ත: “මටත් තවම හිතාගේනවත් බෑ මචං. මම අද 
රෑට සමදරාමගේ ම අහේනයි ඉේමේ කියලා. මමේන 
එතමකාටම යාළුවා කියපි, බලේ හිටපේ, උඹට ඔේන 
කියල කියයි. උඹ දේනවද සමදරා මහාර මිනිමහක් එක්ක 
ඉේනවා ිල්ට මාේටුමවලා බව?” 

ශවදය ඩේකේ: “සමදරා කියේමේ ඔමේ ිරිඳ මවේන 
ඕන. එතමකාට ඔබ ඒ කතාව විේවාස කරනව ද?” 

චරිත් රත්වත්ත: “ඔේ මඩාක්ටර්, සමදරා කියේමේ මමේ 
වයිේ තමයි. ඒ කතාව ඇහුවම මට හරිම පුදුමයි. මමේ 
මනෝනා වැඩ කරේමේ නැෂනල් බැංකුමේ විගණන 
අංශ්‍මේ. ඉතිේ මාස කීපයකට සැරයක් ඇය තවත් කිහිප 
මදමනකුත් එක්ක විවිධ නගරවලට රාජකාරි කරේන 
යනවා. අදත් එයා වැඩට ගියා. මීටිේ එකක් හිේද ටිකක් රෑ 
මවනවත් කියල කිේවා. ඉතිේ මම එතනදී ම සමදරාට කතා 



කරා. කිසි උත්තරයක් නෑ. ම ෝේ එක ිසී. මැමේජ් එකකුත් 
දැේමා.” 

ශවදය ඩේකේ: “ඔබට තිුමණ් ිරිඳ එක්ක මේ ගැන කතා 
කරල මේ ගැන දැනගේන මේද? තුේමවනි පාර්ශ්‍වයක් 
කියන කතාවකිේ ඔබ වමේ උගත් මකමනක් ීරණයක් 
ගේන එක හරි මි මේද?” 

චරිත් රත්වත්ත: ඒ මවලාමේ මට ඇතිමවච්චච තරහා කියේන 
බැරි තරේ. විමේෂමයේම මටලිම ෝේ එකට කතා මනාකර 
හිේදා මමේ තරහත් තවත් ඇවිේසුණා. එතමකාටම තමයි 
මහිේද “මජ්ේ මනෝනා” කියන මේේුක් මගාසිේ පිටුමේ 
තිිච්චච මපෝේේ එකක් WhatsApp හරහා එවල තිුමණ්. 
ඒමක තිුමණ සමදරා, මයික් කියන බැංකුමේ ේටාේ එමක් 
මකමනක් එක්ක මියුසිකල් මෂෝ එකක් බලේන ගිහිේ 
තුරුළුමවලා ඉේන ම ාමටෝ එකක්.”  

“පැයකට පේමස සමදරා කතා කරා. ඇයි හිේසියක් ද 
පැටිමයා? මං එනමකාට ුේටක් රෑ මවයි. මම රෑට කාලයි 
එේමන කියල කිේවා.” 

“මම එතමකාට ම අර ම ාමටෝ එකට එයාට යවල මේ 
ම ාමටෝ එක ඇත්තක් ද? කියල ඇහුවා.” 

“සමදරාට එකපාරටම තරහා ගියා. ගමහේ මගඩි එේනා 
වමේ කිේවා, ඔේ ඒක ඇත්ත තමයි ඕයි. තමුමස හැම 
තිේමසම පේසල බදාමගන හිටියට මටත් හැගීේ දැනීේ 
තිමයනවමන, කියලා!” 

ශවදය ඩේකේ: “ඉතිේ ඔබට තිුමණ ලයිේලයිේ වමේ 
සර්විේ එකකට කතා කරේන මේ. එතමකාට උදේවක් 
ගේන තිුන මන.”  

චරිත් රත්වත්ත: “මඩාක්ට නේ මල්සිමයේ කියයි. ඔේන 
එතමකාටම ම ෝේ එමක් මේේුක් දැනුේ දීමක් ආවා. වල් 
මජෝේ කියල මකමනක් මපාේේ එකක් දාල මාව ටැේ 
කරලා. බීච්ච එකක මයික් එක්ක සමදරා නාන ඇඳුමමේ 
ඉේන මසල්ි එකක්. ඒමක තිුමණ - සභාපති ුදුේ වඳී, 
සමදරා නිිවදී- කියල. අපි අවුරුදු හතක් යාළුමවලා ඉඳලා 
බැේමේ මඩාක්ට. මම කවදාවත් සමදරා මමමහම කරයි 
කියල හිතුමව නැහැ. මං මේ ළග පේසමල් දායක සභාමේ 
සභාපති. මට අමේ සමාජමේ මගාඩක් මදමනකුමග මහාඳ 
පිළිගැනීමක් තිමයනවා. කිහිප මදමනක් නේ මාත් එක්ක 
තරහයි කියල අහල තිමයනවා. ඒත් දැනුවත්ව නේ කවුරුත් 
මට මුකුත් නරකක් කියල නැහැ.”  

ශවදය ඩේකේ: “දුව තමයි ඇේියුලේේ එකට කතා 
කරලා ඔයාව මහාේපිටල් මගනත් තිුමණ. අේතිමට ඔයාට 
මතක මමානවද?” 

චරිත් රත්වත්ත: “මට ජීවිමත්ම එපා වුණා. නෑදෑමයෝ, 
යාළුමවා මමානවා කියයිද කියලා හිතුණා. මම හරි මහාිේ 
ජීවත්වුණු මකමනක්. මම සමදරාටවත්, දරුවේටවත් වරදක් 
කරලා නැහැ. මට අහුවුමේ හිසරදයට ගේන මබමහත් 

මපති කුේපිය. මං ඒමක තිේබ මපති තිහක් විතර ිගටම 
ගිල්ලා.”  

*  *  * 

ිනය: 2020 ඔක්මතෝබර් 30, මේලාව: මපරවරු 10.30  
ේථානය: මමේේරාත් අධිකරණය  

පැමිණිල්මල් නීතිඥ: “එේමපෝරියේ සාේපු සංකීර්ණමේ 
රථගාමල් දී ඔබ සමදරාට ගැහුමව ඇයි?” 

ිල්කි වත්සලා ිසානායක: “මට හිතේමන මේතුව ක්ෂණික 
මකෝපය. මං ඒ මවනමකාට සමදරා ඇේටි ගැන පුදුම 
තරහකිේ හිටිමය. රේමිණි කියන මමේ වයමසම දුමවක් 
හිටියත් සමදරා ඇේටි හරිම තරුණ පාටයි. මහාඳ මුණක් 
මපේනමගන හිටියට එයාමග වැඩ ගැන මං එච්චචර 
පැහැදීමකිේ මනමවයි හිටිමය. ආසේනත ම මේතුව 
විමජ්රත්න කියන සල්ලාල ලංකාමේ කැිනේ ඇමැතිවරයා 
මමමේ හිටිය කාමල් එයාට තනි රකිේන එයා හිටපු 
එපාර්ේමේේ එකට එේන කියල නාඳුනන මකමනක් කථා 
කරපු එක.”  

පැමිණිල්මල් නීතිඥ: “ඒකයි සමදරාට පහර දීමයි අතර 
තිමයන සේබේධය?” 

ිල්කි වත්සලා ිසානායක: “ආේ ගැලරිවල ිර අඳින එක 
එකාට මරේද උේසලා මපේනන එකීට විමජ්රත්න ඇමතිට 
තනි රකින එක මහ කජ්ජක් ද කියල සමදරා අක්කා තමයි 
මේ මනාේමමර් දීලා ගණේ කථා කරගේන කිේමව කියල ඒ 
මකෝල් කරපු මකනා කිේවා.”  

විත්තිමේ නීතිඥ: “මේ පහරදීම ක්ෂණික ක්‍රියාවක් විිහට 
මපනුණත් මේ තත්වයට ඇය පත්වුමණ් සමදරා වාිකව 
ඇයට පේසමල්දීත්, සමාජ මාධය හරහාත් විශ්‍ාල වශ්‍මයේ 
අපහාස කරලා තිමයන හිේදයි. ඒ හිේද ගරු 
විනිසුරුතුමාමගේ මම ඉල්ලා සිටිනවා හත්මාළුව, 
පැණිවරකා සහ නුවර මකාල්මලෝ කියන මේේුක් ගිණුේ 
හිමි අයමේ මතාරතුරු ලබාගේන වමේම ඒවා සංසරණය 
කරන මතාරතුරු වාරණය කරේන නිමයෝගයක් නිකුත් 
කරේන කියල.” 

විනිසුරුතුමා: “ිල්කිට ඒ ගැන පැහැිලි කරේන පුළුවේද?” 

ිල්කි වත්සලා ිසානායක: “ඔේ සමදරා ඇේටි හැබෑ නමිේ 
වමේම වයාජ මේේුක් එකවුේේ හරහා පහුගිය මාස 
මදමක් දී මමේ ආත්ම මගෞරවය මකමලමසන අේදමේ 
මබාමහෝ මේ කරලා තිමයනවා. ළඟි පේසලට ගියපු 
මවලාමව මං තරමක් ඇඟට හිරමවන ඇඳුමක් ඇදමගන 
හිටිමය මම කැේපේ ගිහිේ එන ගමේ ආව හිේද. ඒත් 
ඇේටි ඒක මහ මලාකු වරදක් විිහටයි මට කෑ ගැහුමව. 
එයාමග දුව සමහර මවලාවට ඊට වඩා ඇග මේන ඇඳුේ 
ඇදමගන පේසමල් ඉේනවා මම දැකලා තිමයනවා. මම 
ඒකට ඇත්ත මේතුව දේමන නැහැ. හැබැයි ඇය මා මකමර් 
පුදුම ේමේශ්‍යකිේ තමයි හිටිමය.”  



විනිසුරු තුමා: “ඔබට ඒ ගැන සාක්ි තිමයනවද? ඔබට 
විේතර කියේන පුළුවේ.”  

ිල්කි වත්සලා ිසානායක: “ඔේ මට පුළුවේ.”  

ිල්කි වත්සලා ිසානායක: (දුරකථනය මපේවමිේ) “මේ 
හත්මාළුව කියන මප්‍රා යිල් එමකේ, නුවර මකාල්මලෝ 
කියන එමකේ, මං පේසමල් පිරිත් නූලක් බඳින මවලාවක 
ගත්තු ම ාමටෝ එකකට දාල තිුණු කමමේේ, -
හාමුදුරුමවාත් ඉවරයි-, -පපුව මපේනන විිහට සාදුමග 
සිල් කැමඩයි මකල්මල-, -දවසක අපටත් බැරි ද?-” 

“මේ තවත් එකක්. මේ පැණිවරකා, උඩරට හැියාව, හයි 
ේකුල් මකල්මලෝ කියන මප්‍රා යිල්වලිේ යට ඇදුේ ඇඩ්න 
එකකට මම කළ ම ාමටෝ එකකට ලියල තිුණු මේවල්, -
මේමක ඇමේ නූල් පටවල් මදකයි-, -නුවරම කන එකී-, -
සල්ලිවලට ඕන මදයක්!-” 

“මං විේවවිදයාමල වියදමට අමතර ආදායමක් විිහට 
මමාඩලිේ කරන මකමනක්. නුවර අමේ ඉේමකෝමල මලාකු 
අක්කා මකමනක් හිේද මං මමේ මගාඩක් පුේගලික විේතර 
ඇේටිට කියල තිමයනවා. මං හිතේ හිටිමය මමේ වයමස 
දුමවක් ඉේන අේමා මකමනක් හිේද ඇය මහාඳ 
ගැහැණියක් කියලයි.”  

*  *  *   

ිනය: 2020 ඔක්මතෝබර් 30, මේලාව: මපරවරු 11.30  
ේථානය: ජුරි සභා කමිටු කාමරය, මමේේරාත් අධිකරණය  

නඩුමේ ජූරි සභිකයිේමේ සාකච්චඡාමේ දී ඇතිවුණු 
කතාබමහේ මකාටසක්.  

මිලර් මහත්මිය: “ිල්කි කියන විිහට ඇමේ එක අර්ධ 
කාලීන රැකියාවක් මවේමන යුනිවර්සිටිමේ ිර 
කලාගාරමේ නිරුවත් නිරූපිකාවක් විිහට කටයුතු කරන 
එකයි. ඇය සමහර මවලාවට මවනත් නගරවලටත් නිරූපණ 
සඳහා යනවා. ඒ වමේම තවත් අමතර ආදායේ මාර්ගයක් 
විිහට Kat the Label ආයතනමේ කාේතා යට ඇඳුේ සහ 
නිදන ඇදුේ නිරූපිකාවක් විිහටත් අේතර්ජාල සහ මුද්‍රිත 
දැේවීේ සදහා මපනී ඉේනවා. ලංකාමවත් ඇය මකටි 
කලක් නිරූපිකාවක් විිහට කටයුතු කරලා තිමයනවා. දකුණු 
ආසියානු කලාපීය සංේකෘතිය අනුව කාේතාවේ අගපසඟ 
මපමනන විිහට නිරූපණ කටයුතු කරන එක තරමක් 
රැඩිකල් වැඩක්. මට මපමනන විිහට සමදරා සමාජ මාධයය 
හරහා විවිධ නේවලිේ ඇයට මඩ අපහාස කරලා තිමයන 
විිහට සමාජමයේ එන පීඩනය ඉිරිමේ ිල්කි මකෝප 
ගැේමවේන පුළුවේ.”  

බාතියා මහතා: “සමදරා ඇමේ ප්‍රකාශ්‍වල දී කියූ විිහට මීට 
මාස තුනකට කලිේ දවසක් ඇයට ිල්කිව හමුමවේමන 
ඇය මේටර්වරියක් විිහට මේවය කල අවේහමල් දී. 
එතමකාට ඇය කිේවා කියේමන -ඇේටි කීප දවසක් සුදු 

මහත්මමයක් එක්ක කෑම ගේනවා දැක්කා. අද තමයි කථා 
කරේන ලැුමන- කියලා. ඒ වමේම මීට මාස මදකකට 
කලිේ මවනත් නගරයක මහාමේල් එකක දී සමදරාට 
ිල්කිව මුණ ගැහුණාම කිේවලු -ඇේටිලාව මං ඊමේත් 
දැක්කා, මම විෂුවල් ආේ ඇකඩමි එමක් මමාඩ්නලිේ වලට 
ආවා- කියල. මට හිමතේමන සමදරා හිතේන ඇති ිල්කි 
මේ ගැන චරිත්ට, රේමිණිට, සමාජයට කියයි කියල. මමාකද 
දැේ දවේ කීපයක් අතට ම අහුවුණා මන. සමදරාට 
පේසමල් දී කීප මදමනක් ම කියල තිමයනවා -අපි දැක්කා 
ඔයා අර සුදු මකාල්මලක් එක්ක එමහ මමමහ ඉේන 
ම ාමටෝ ටිකක්- කියා. සමදරා ඒ ම ාමටෝ ගැන සැක 
කරේමන ිල්කිව. මමාකද එයාට ම ාමටෝ ගේන ඕන තරේ 
අවේථා තිුන මන.”  

 ැල්වීමනෝ මමමනවිය: “ේේ, අපි මමමහම හිතමු. සමදරා 
හිතුව මයික් කියන කේමතෝරු සගයා එක්ක සමදරා තිමයන 
සේබේධය පවුලටත්, දේන අයටත් කියයි කියල. ම ාමටෝ 
දැක්කයි කියල කියන අයමගේ ඒවා ඉල්ලේන බැරි හිේද 
හිතේන ඇති ිල්කි තමයි මේ ම ාමටෝ අරේ සමාජ 
මාධයවලට දාේමන කියලා. ඒ හිේද ිල්කි පාලනය කරේන 
ඇයට මඩ ගහේන ඇති. ිල්කිමේ ම ාමටෝ, තරුණ විමේ 
හැසිරීේ ලංකාමව සමාජය එතරේ අනුමත මනාකරන, 
සංවර මනාවන ඒවා හිේද ිල්කිව පාලනය කරේන 
හිතාමගන සමදරා මේක් මප්‍රා යිල් හදල කමමේේ දාේන 
ඇති.”  

බාතියා මහතා: “ඒත් එමහම කියලා ිල්කි සමදරාට ප්‍රසිේධ 
ේථානයක දී පහර දීම පිළිගේන බැහැ මන?” 

මිලර් මහත්මිය: “ඒකට මං එකඟයි. ඇය නිරූපිකාවක් 
විිහට ිර සඳහා නිරුවත්වුණා සහ දැේවීේ සඳහා අඩ 
නිරුවත්වුණා තමයි. ඒත් ඇය ලිංගික ශ්‍රමිකමයක් මනමවයි. 
මං කාේතාවක් විිහට සමදරා කළ අපහාසයට තිේ 
විරුේධ මවනවා.  ැල්වීමනෝ මමමනවිය, භාතියා මහත්තයා 
මමාකද කියේමන? ඒක බරපතල වරදක්. ඒ වමේ මදයකිේ 
කාේතාවක් මකෝප ගැේමවේමන නැත්නේ තමයි පුදුමම.” 

*  *  * 

තරුණ කාේතාවනට තමේමග කථාමවේ ගේන යමක් 
තිමේවි කියල ිල්කිට හිතුණා. ඇයට ආපහු නඩුව 
මතක්වුණා. විනිසුරුවරයාමේ ීරණය, සමදරා ඇේටිට 
නියම කළ දඩය, ිල්කිට කළ අවවාද. රේසාමවේ විශ්‍රාම 
අරේ, මගදරත් විකුණලා රේමිණි, සමදරා ඇේටි, චරිත් 
අංකල් එක්ක බ්‍රිේමේේ යේන කලිේ ඇවිත් සමාව ගත්ත 
හැටි ිල්කිට මැවිලා මපනුණා. 

ඇමේ කතාමේ ආකෘතිය අද රෑම ලියේන ඕන කියල ිල්කි 
තමේටම කියා ගත්තා. 

- අනුරුේධ වැලිගමවේ 

[anuruddhawe@yahoo.com]

mailto:anuruddhawe@yahoo.com


යුෂ්මතිය 
එක අත්මත් ගිරවා හා ගිරවි මලමේ  
විසූ බවක් නඩු මගානුමවේ මට පැවමේ  
සිඳලනු කිම ද රැකි වෘතයක් මේ විලමේ?  
මදපසම සමයි මට මතල ඇති තුලාව මේ  
 

ේවාමිනි එක් සැනිේ පිරිසිඳ දකිනු එපා  
සිරිතක් මලසට අත් බැඳුණයි කාමග මදාසා  

ඔබ කියනා වෘතය අප රැක්කා ද කියා  
මකමලස කියමි මේ ලැජ්ජාව බය නිසා?  

 
මසවනැලි ඇදවුමණ් කාමේ වරිේ ද?  
නැි මයිලේ මකමර් යුතු මේ පැවතුමන ද?  
සැම කාරණා මපර සිරිතට දැක්වුමය ද?  
හිමි ආ කලට නිසි මලස පා මදේවා ද?  
 

පා මසෝදේන ඔහු සනුවර සිටි බැවිනි  
මගට ආමේ සතුටිේදැයි මනාම දනිමි  

මකායි වතුමරත් මවනසක් නේ ඔහු මනාදනී  
වතුර කාමග මුත් පා මසාඳිේ මේදුනි  

 
සේත භාර්යා ගැන කියවා මනාතිිණි ද?  
සියලුම වැරි ඔහුහට පටවනු සරි ද?  
දෑල විදාහළ කල සිත හරි යා ද?  
මමමහේ අඟනේට මමානවා පවසේ ද? 
 

සේත භාර්යා අතරිේ මා සිටිමේ  
වධක මකාටමේ ලු උහු නිතරම මතුමල්  
නාමහට ගිලි ගිලී සැඩ ිය මහ ගැඹුමර්  

දුටුමවමි හීන නිල් රළ මපළ සිත් සයුමර්  
 
මදඇස වැසූ සළුපට විනිවිද දකිමී  
පැවසූ බේ අසා නීතිය පසිඳලමී  
සභා මදාමර් ලිහු මළු මසාඳිනා ිටිමී  
මසුරේ ඇවැසි නේ මදේනට අණ කරමී  
 

තුලා කුමට රැකවරණය කිරේනට  
මසුරේ එපා මදපමසම වැරියි බරට  

වැරදී එසඳ එක අත්මත් වැසුවාට  
මදපසට යේන මදනු මැන අද සිට අපට  

- රූපිකා ද සිල්වා [rupikadesilva88@gmail.com]  

කැලිව ෝනියාවව් දී ය  
ඒ කාලමේ මතකය මගන අතගාමී 
සිහරාජමේ සිසිලස අරමගන නාමී 
ගිේහානමේ උණුසුම ඉේ පිසදාමී  
කැලිම ෝනියාමේ කඳුවල බඩගාමී  
 
ිව ගිලමගනම එක වැහි ිඳකුදු නැතුව 
ගහමකාළ සිටින හැටි කිසි වගකුත් නැතුව 
තණමකාළ මමාමහාතකිේ ඇවිමළේනට පැතුව 
බල බල නගිමු කේදට මවමහසිේ යුතුව 
 
ගිේනක් ඇති වුමණාත් රැකවරමණට මත්මත් 
වියලුණු ිමේ ගිනි පටි කපලා ඇත්මත් 
මේරට මසාඳුරුබව මතමකට පැනගත්මත්  
නිල්මලේ වැහුණු වන ිේ ඇත හැම පැත්මත් 
 
සුළං මකෝඩ ිවවිත් අඩුවක් නැතුව  
ඇදේ දුවන තරමට වී බලගතුව  
අරේ නැගුණු දූවිලි ඉහළට මතුව 
බලේ ඉේන සිදුවුණි කඳුලිේ යුතුව  
 
ගිේහානමේ සරතැස දුක දරාමගන 
වේසානයක් ළඟ නැති මුත් එබීමගන 
සිත්මානමේ සිතුවේ මනක මවාමගන  
ඇේ මානමේ වන පස මල් පිපීමගන 
 
වමාරා කකා ඔමහ කේමැලි කමට 
හරකුේ හිටිමය කරවී කේට අේවට 
ිේ එල්ලා ඇතත් උේ හැමමග කේ යට 
හණ ගැහු අකුරු මමාකටද මේද උේ පිට  
 
මුදුනට නැගී ඇේ මයාමු කළා රවුමට  
කුදු බව දැනුණි ඈතිේ මපමනන රට මතාට 
හඳුනණ කිසිත් නැත එක වමේ වටපිට  
කඳු යනු කිසිත් මනාව පාඩේය අපහට 

- මාලිනී ගවන්දවත්ත [mganewatta@gmail.com]  

 

  

mailto:rupikadesilva88@gmail.com
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ඔබට ඇසුන ද ප්‍රිවේ 

 
ආදමර් අරං එන මවරමළ රැලි මාලමේ  
කිම තවම පිය නඟා යේමන ඔබ ජීවිමත් 
සිහින මැද සැරිසරන සුසුේ පාමවන රැමේ  
පැතුේ මල් එකිේ එක මිලිනවන හැටි මපමේ  
 

දරාමගන සුසුේ රැල් කැටි වලාකුළු සැදී 
එමහ මමමේ දුවනවා දඟකාර මලස ගැටී 
රළ ිමඳන මඝෝසාව ඉකිිින‘යුරු වැටී 
ඔබ කීව වදේ ප්‍රතිරාව මදයි හිත පිරී 
 

පමාවී පැමිමණේන ඉඩක් තිුන ද සිමත් 
අළුත් දවසක් මගමනන සඳ තවම තරඟමේ 
ඔබ එදා ගැයු ගීමය පද මදමතාමල නිති සැමල්  
රළ ගැයූ පිළිතුරත් ඔබට ඇසුනද ප්‍රිමේ 

- නාලනී ද සිල්වා [nalani.desilva006@gmail.com]  

 

ඒ ඔබයි 
සඳ රෑ යාමයේ  
සල රූ යපරහැයර්  
සිහිනයේ මතුවුයන් ඔබයි  
 

වැහි යපායේ මතුයවලා  
සිත මයේ කැළඹුයේ  
යේදුන්න වායේ ම තමයි  
 

රැළි නගා දිය මතින්  
ඉරක් ඇඳුණා යලසින්  
පායවලා ගිය බවත් සැබැයි  
 

තිස් වසක් ගිය නමුත්  
සයනයේ සිහිනයේ  
ඉඳහිටක යළි රැදී  
ඉන්නවා නම් තමයි  
 

රැළි ගැහුණු කම්මුයලන්  
සුද යපනුණු යකයහ යරාදින්  
මුහුණු යපාත් පිටු තුළින්  
මතුයවී යන බවත් හැබැයි  
 

උගුරටත් යහාරකමින්  
යබාන යබයහත් වඩි යලසින්  
ඇවිද යන ඒ මතක හරි හැඩයි  

- අනුරුද්ධ වැලිගමමේ 
[anuruddhawe@yahoo.com]

 

වනාවකවලසුනු යුවතිය 

මකාමතක් හමුමේද මේ සංසාර ගමමන දී 
ගැහැණුේට පිරිමිේ ද, 
පිරිමිේට ගැහැණුේ ද, 
රාගයක් ජනිත කරවන අමේ සිත් තුළ, 
සිතිේ යහේ ගතවන  
එක් මමාමහාතකුදු මනාපැකිළ? 
 

පිටියුටිරි ග්‍රේිමයේ ස්‍රාව වෑමේ නේල 
අප කාටත් එය එමේ මැයි 
නෑ කියේනට මනාහැකි මැයි! 

 
 
 
 
 

ඒ නමුදු... 
සිටියාය එක් මසාඳුරු සඳ කිඳුරියක් මට නේ 

සිහිමනනිදු මමග යහමන ගුලි මනාවූ, 
ආදරමය අරුත මට කියා දුේ, 
රාගමයේ ආදරය මපරා දුේ! 

- රිංජිත් කිරිඇල්ල [ran.kiri60@gmail.com] 

mailto:nalani.desilva006@gmail.com
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mailto:ran.kiri60@gmail.com


එකම අහසක  

 
සඳවතක් අහසිේ බසිේනට 
වරේ ඉල්ලයි අහසකිේ 
බැස මනායේනැයි අහස ඉල්ලයි 
සඳ නැතිව පාළු ලු ඉතිේ 
 

එළිය පමණක් විඳ පුරුදු මුත් 
එකම අහසක සැරිසරේ 
මකාමහාම අහසක් දරා ගේනද 
සඳක් බැස ගිය පසු මහාමරේ 
 

කඩා වැටුණට තරුත් ඉඳ හිට 
මනාමගන අවසර අහසකිේ 
අහලා නෑ කිසි කමලක කේරුත් 
කඩා වැමටනවා පුේ සඳක් 
 

දරා ගේනට මනාහැකිම නේ 
බැහැලා යන විට සඳ වතක් 
එළිය බලමිේ ඉේන මවනවා 
එකම අහසක සැරිසරේ 

- ඉන්දිකා තිලකුමාර [ithilakumara@yahoo.com] 

 

සිසිල ප්‍රවේලිකාව - සැප්තැම්බර් 2024 විසඳුම 

වේමණීය වසන්දතය 

 
නිවස උණුසුේ ය 
රසකතා මැමේ නිරතුරු 
රසමසවුළු ද ඇත 
මනක දසුේ මේ තිර මත 
එනමුදු මේ කිසිවකවත් සුව මනාදැමේ 
ඔමේ උණුසුම තරේ 
 

පත් වැරූ රුක් අතරිේ 
අඳුරු මසවනැලි වැටුන මාවතට ඉහළිේ 
තරු මනාමැති අහමේ අළු වළාකුළු මැේමදේ 
හමා යන කුණාටු සුළඟ පරදා 
බලා සිටිමයමි ඔබ එනතුරා 
මනක පැතුේ සිත දරා 
 

ඔබ නැති මේ කුරිරු සමය 
කියා දුනි මට පාඩේ 
පේනරය ලබේනට ජීවිමත් මනරේ 
 

ඒත් සිත විමසී නිරතුරුවම 
එේමේ ඔබ කවදා ද? 
මනාවක් උණුසුම රැමගන 
මා පැතුේ පුුදේන 
 

මතමසක් බලා සිටිමයමි 
අහා, අද! 
මනාසිඳා මා පැතුේ 
ඔබ ඇවිත් අරුණිේ 
හැකිය දැේ ඇරලේන 
අගුල් ලූ නිවමේ පියේපත් 

- මලී ිසානායක [samanmalee7@hotmail.com]  
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ගැලරිය  

 
කාමලකට පේමේ මම තුේමාන ගැලරිමේ  
මමේ සුදු කණ්ණාඩි විසිවුණා කැළණිමේ  
එක ඇහැක නිල්පාට අමනක් එක රතු වමේ  
පේදමක් මගන මාමා ඉේදුවා ගැලරිමේ  
 

කාටූේ බලිකුරුටු දැකපු මකාලු සේිමේ  
මේක නේ මජාලි වමේ තුේමාන මදයියමේ  
මල් පිමපයි සුවඳ එයි කළුවමර් මල්ලිමේ  
මවරළු මල් පරවුණා ඒ අතර ගැලරිමේ  
 

තනි හිතට මල් පුසුඹ ඉමක් නැත මං වමේ  
මනළුේ මල් පිමපනවා මසලියුමලායිඩ්න කඩතිමර්  
අත්මගාඩක් නැති අමේ සරේවති නංගිමේ  
අත උඩත් මනළුේ මල් පිමපයි මදෝ මේ වමේ 
 

රැලි නගන මඩ වගුර උඩ සුදු ම ජලතමල්  
මහළු රමජක් පැන දුවයි අතර මග සල්පිමල්  
උඩු රැවුල මත රැඳුන මණිඅක්ඛ මල්ලිමේ  
මනළුේ මල් පරවුනා ඇේ මපමනන මායිමේ 

- අසිංක ලකනාත [laknatha@laknatha.com] 

හුස්ම  
හමායන මවනේවන  
පිටේතර සුළං රැල  
නාසමයේ ඇදගනී  
මමය නමිේ හුේම මේ  
 

හුේම වූ සුළං රැල  
මම මමේ කරගනිමි  
එය සිමත් මුළාවකි  
එය වැරි දැකීමකි  
සුළං රැල ගලා යයි  
හුේම මලස නේ කරයි  
එය තමයි යතාර්ථය  
 

ගලා යයි හුේම රැල  
මවනේ මවයි හුේම රැල  
ලබා මදයි අේලකර  
නිපදවයි නව රූප  
ලබා මදයි ප්‍රාණය  
 

නිම කරයි කළයුක්ත  
අරඹයි පසු ගමේ  
පිටව යයි නාසමයේ  
සිේධිය මමවේ වූ  
සිදුමේ නිරේතර  
තිමබේනට ප්‍රාණය  
 

කරේමනක් මමතන නැත  
ක්‍රියාවක් පමණ ඇත 
කර්මමේ ඵලයකි  
විපාකය නිමමවයි  
හුේම රැල නතර මවයි  
ප්‍රාණය නිමාමවයි  
යතාර්ථය එයම මේ  

- කළණ ිසානායක [kalanadsl@gmail.com]    

 

ඕේමේලියානු සහ නවසීලේතවාසී කවි කිවිඳියේ කිහිප මදමනකුමේ නිර්මාණ රැගත් 
“පැහැසරණි” කාවය සංග්‍රහය දැේ සරසවි ප්‍රකාශ්‍නයක් මලස ලංකාමේ නිකුත් වී ඇත.  

නිමල් මේදර විසිේ සේපාිත මේ කාවය සංග්‍රහයට සිඩ්නනි නගරමයේ ඊවා වික්‍රමමේ, 
මමේෂා විමජ්මේකර, ශමත්‍රී පනාමගාඩ, නිරේජේ මසල්වදුමර්, සහ චේප ුේධිපාල, 
කැේබරා නගරමයේ සේධයා ලියනමේ, නවසීලේතමයේ චේරා මසමනවිරත්න, පර්ත් 
නුවරිේ විජායි ලක්ෂ්මි මමාමහාේටි සහ බ්‍රිේමේේ නුවරිේ නිමල් මේදර දායක වී ඇත.  

“පැහැසරණි” කාවය සංග්‍රහය මදාරට වැඩීම සිඩ්නනි නුවර දී සිදුකිරීමට අදහේ මකමර්. 
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බණ්ඩාරනායක සිහි වී 
අටසිය අනූ නවමේ ජනවරි මාමේ 
අටමවනි ිනමය ඉපදී පා මදහාමේ 
චේදය ලබා මහ ජනතාවමග මබෝමේ 
පත්විය හතරමවනි අගමැති මලස මේමේ 
 
අේමල තාත්තල ලඟ හිටියා ඇත්ූ 
සිරිමා ඔහුමග ිරිඳයි අතින’ත ගත්ූ 
දරුවේ තුේ මදමනකි ගම රට ජය ගත්ූ 
හිටිමේ එක්මකනයි එ් අතරිේ පුත්ූ 
 
පණේ හමේ මහ මැතිවරමණි උේදා 
රටවැසි වැඩිමදමනකු තම මතයට කැේදා 
අගමැති මවලා නිල් පැහැමයේ මකාඩි බේදා 
පැවතුන රජමය තිි මහ බලකණු ිේදා 
 
අවුරුදු තුන හමාරක් යේතමට වමේ 
මගමවමිේ තිුනු අවිමය පාලනය ිමේ 
සැලසුේ කර තිුනු එ් වැඩ මකාටමස අමේ 
අකමැති අයත් හිටියා පහු මකරුන යුමේ 

නවසිය පණේ නවමේ අමිහිරි වරුමේ 
සැේතැේබර් මාමස විසි පේමවනි දවමේ 

මසෝමාරාම තල්දූමේ හිමි විලමේ 
මැරමයක් ඇවිත් මවඩි තැුවා මහාර රහමේ 

 
රිමවාල්වරය හංගා මගන සිවුර තුළ 

මකාළඹ හමත් එ් මගදරට වැඩිය කල 
දේ පැේ පුදේනට මිස ිය සැකය තුළ 

තිුමේ නැහැ ඉඩක් එ් මුළු නිවස තුළ 
 

ඇඳුමමේ පැලඳුමමේ මිනිමසකු මනින යුමේ 
අදටත් ඉවර නැත අමප කරුමයට වමේ 
දේ පද නිවැරිව දැනමගන ඉිරි මමේ 

යේනට හැකි උමනාත් එය මකාපමණද අමේ? 
 

එක එක කතා තිුනත් මමය පිටු පේමේ 
හාමුදුරුවරු අතිනුත් ගිණි අවි ගැේමේ 

බණ නේ ඇමේ පැය විසි හතරම තිේමේ 
එනමුදු කවුද මතමුමේ සදහේ වැේමේ 

- ආනන්දද ගුණතිලක [a.gunatilake@hotmail.com] 
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කලාස් එකක කතාවක 

ක්ලාේ එකක් කියල කිේවම 
ලංකාමේ අධයාපන ක්මෂ්රමේ 
මත්රුේ මදකක් තිමයනවා. එකක් 
තමයි රමේ හැමමෝම දේන ටියුෂේ 
ක්ලාේ. අනිත් ක්ලාේ වර්ගය තමයි 
විේවවිදයාලමේ අවසේ විභාගය 
ඉතා ඉහලිේ සමත් මවන අයට 
ලැමබන පංති සාමාර්ථ.  

ඔය වමේ ක්ලාේ එකක් එක්ක 
උපාධිය ලබපු තරුණමයක් 
රැකියාවක් මහායලා බැරිම තැන 
ගියා ලු පලාමත් මේශ්‍පාලුවා මුණ 
ගැමසේන. “සර් මං උපාධිදාරිමයක්. 
මට ක්ලාේ එකකුත් තිමයනවා” 
කියලා මපාර කිේවාම මේතිරියා 
කිේවාලු මමමහම. 

“ඉතිං ඕයි, ක්ලාේ එකක් තිමයනවා ේවයං රැකියාවක් 
හැටියට ඒ ක්ලාේ එක ියුණු කරමගන ඉේනවමකෝ, රේසා 
ඉල්ලලා ආණ්ඩුමව ඉහමමාල කේන හදේමන නැතුව!” 

අද මං කියේන යේමේ ඇත්තටම ේවයං රැකියාවක් විියට 
ඒ වමග ක්ලාේ එකක් කරපු මපාරක් ගැනයි. 

මපාර බ්‍රයිටා. ඒ මලවල් විභාමගත් මටාමේ මටාේ එකට පාේ 
වුණා. ගණිතයට තමයි මපාර ඉතාමත් දක්‍ෂ. මිනිහ කැේපේ 
යේනත් කලිේ ටියුෂේ ක්ලාේ කරේන පටේගත්තා. මලාකු 
ටියුෂේ කඩ මනමේ, නිකං එදා මේල හේබ මවන, අර 
මගවල්වලට ගිහිේ කරන ජාතිමය ක්ලාේ. 

ඔය අේමස මපාරට මසේ වුනා පිරිමවනක මැත්ේ ක්ලාේ 
එකක් කරේනත්. මිනිහ කැේපේ එමක් වැඩයි, ටියුෂේ 
වැඩයි මදකම අූරුවට කරමගන ගියා අවුලක් නැතුව. 

ඔේන දවසක් මපාර කැේපේ ඉඳල 
මගදර ගිහිේ පිරිමවනට ගියා මැත්ේ 
ක්ලාේ එක කරේන. බේ එමක් 
ගිහිේ, ටිකක් පරක්කු වුනු හිේද 
කඩිනමිේ ඇවිදමගන ගිහිේ මපාර 
පේසලට මගාඩවුමේ දාඩිය 
ඉමහේ, කමනේ මපරාමගන. 

නායක හාමුදුරුමවා මපාරව දැකල 
තුවායක් දීල ලිඳ ළඟට යැේව මූණ 
කට මහෝදගේන. මෑේේ ඒ වැමඩ්න 
ඉවර මවලා පේතියට යේන යන 
මකාටයි දැක්මක මකාණ්මඩ 
මහාඳටම අවුල් මවලා කියල. 

ඉතිං මමමහම යේන බෑමේ 
උගේනේන. 

වහාම මපාර ගියා නායක හාමුදුරුවේ මග කාමමර් පැත්තට. 

"සාදු තව උදේවක් ඕනැ." 

"මමාකක්ද මහත්තයා?" 

"සාදු මට පනාවක් මදේනමකා මකාණ්මඩ පීරගේන." 

නායක හාමුදුරුවේට බකේ ගාල හිනා ගියා. 

"මං ලඟ මකායිේද පනා මහත්තමයා?" කියල ඇහුනමයි 
අමේ මපාරට මතක් වුමේ හාමුදුරුවරු මකාණ්මඩ 
තේමටටම මකාට කරල කපන බව. සාමානය තරුණ සාදුලා 
මනමේ, හරිය? මේ කියේමේ වයසක නායක සාදුලා මේ 
මකාණ්මඩ්න ගැන. 

- විදූෂක
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